
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

は

静
しず

かにしましょう。 
 

 

②保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に

言
い

いましよう。 

 

 

 

③休
やす

み時間
じ か ん

に

利用
り よ う

しましょう。

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

をのぞく 

 

 

④保健室
ほ け ん し つ

の物
もの

は

勝手
か っ て

にさわりま

せん。 

 

 

⑤けがをした時
とき

は 

水
みず

で洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

の若槻
わかつき

 里
り

保
ほ

です。ビタミン

(保健
ほけん

だより)を通
とお

して子
こ

どもたちの健康
けんこう

に

関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に目
め

を通
とお

してくださいます

ようお願
ねが

いします。 

 

 

 

  

2020年 5月7日 

大阪市立新庄小学校 

保健だより  

ビタミンが体
からだ

にとって必要
ひつよう

なように、いろいろな情報
じょうほう

をみなさんに

吸 収
きゅうしゅう

してほしいと願
ねが

い、保健
ほ け ん

だよりを『ビタミン』としました。 

学 が
っ

校
医

こ

う

い

の
紹
介

し
ょ
う
か
い 

 
内
科
医 

 

原 

宏
子 

先
生 

眼
科
医 

 
木
坊
子
敬
貢 

先
生 

耳
鼻
科
医 

池
岡 
博
之 

先
生 

歯
科
医 

 

小
田 

晃
三 
先
生 

薬
剤
師 

 

井
上 

眞
由
美 

先
生 

 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください。 

４・５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ていねいに手
て

洗
あら

いをしよう。 

しー 

ハンカチ・ティッシュの持参
じさん

 

毎日
まいにち

、お声掛
こえか

けをお願
ねが

いします。 

 



新型
しんがた

コロナウイルスの集団
しゅうだん

発生
はっせい

防止
ぼ う し

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。3つの条件
じょうけん

がそろう場所
ば し ょ

が集団
しゅうだん

(クラスター)発生
はっせい

のリスクが高
たか

いです。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 厚生労働省 ホームページ 

①換気
か ん き

の悪
わる

い 

密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

②多数
た す う

が集
あつ

まる 

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

③間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

する

密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

密集城所 

保健室
ほけんしつ

からお願
ねが

い 

ご家庭
か て い

で、保冷剤
ほれいざい

・タオル・バスタオルの使
つか

い古
ふる

しが余
あま

っていましたら、保健室
ほけんしつ

へ寄
き

付
ふ

して頂
いただ

けると大変
たいへん

助
たす

かります。応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

、嘔吐
お う と

処理
し ょ り

、

ドアノブ等
とう

の消毒
しょうどく

で、たくさん必要
ひつよう

です。いつでも大丈夫
だいじょうぶ

です。いつもご協力
きょうりょく

くださりありがとうございます。 

換気
か ん き

をしよう 


