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歯を大切にしよう

　6月は「歯と口の健康週間」があります。子どもの歯（乳歯）から大人の歯（永久

歯）に生え変わると、そのあと生え変わることはありません。大人の歯（永久歯）は、

一生モノ。なので、大切にしなければなりません。新庄小学校では、毎日給食を食べ終

わった後に歯みがきをする「歯みがきタイム」がありますね。毎日の歯みがきを正しく

行い、歯周病やむし歯を予防することで、一生モノの歯を大切にしましょう。

　あっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりました。近畿地方は6月4日に梅雨入

りが発表されましたね。この時期は晴れて真夏のように暑い日もあれば、雨が降り半

袖では寒い日もあります。衣服の調節をして、風邪を引かないようにしましょう。
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5月28日・6月4日の2日間で歯科検診を実施しました。

今回、学校歯科医さんが子どもたちの歯の健康について

お手紙を書いてくださいました。

児童の皆さん、保護者の方ぜひ読んでみてください。
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歯科検診、静かに行うことが出来ました！
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〈学校歯科医さんの歯と口の健康コラム〉
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