
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すききらいをしないで食
た

べよう 
みなさんは、すききらいをしないで食

しょく

事
じ

をしていますか。 

いろいろな食
た

べものをバランスよく食
た

べると、よいことがたくさんあります。 ９月１８日（金
きん

）  月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

  

・一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの     

・みたらしだんご   ・ごはん  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

８月・９月の献
こん

立
だて

より 

8月２７日（木
も く

）、９月１１日（金
きん

） れいとうみかん 

みかんには、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるはたらきが 

あるビタミン Cが多
おお

くふくまれています。 

いろいろな 

食
た

べものを 

食
た

べると・・・ 
 

健
けん

康
こう

な体
からだ

に育
そだ

つ。 

 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を 

とることができる。 

元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かす 

ことができる。 

勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

する 

ことができる。 

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの成長
せいちょう

と 

健
けん

康
こう

を考
かんが

えて作
つく

られています。

おいしく、栄
えい

養
よう

バランスのよい

食
しょく

事
じ

になるよう、いろいろな食
た

べものを組
く

み合
あ

わせています。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、すききらいをしないで

食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。苦
にが

手
て

な食
た

べものも、少
すこ

しずつ食
た

べられるようにチャレンジしましょう。 

 

 

  
大阪市立新庄小学校 きゅうしょくだより 

月
つき

が美
うつく

しく見
み

える旧
きゅう

暦
れき

（ 昔
むかし

の暦
こよみ

）の８月１５日は 

「十
じゅう

五
ご

夜
や

」や「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」といいます。 

いもやだんごを供
そな

えたり、すすきをかざったりして 

お月
つき

見
み

をします。今
こ

年
とし

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 9月２５日です。 

 

 


