
 

 

 

 
 

 

旬
しゅん

の食
た

べものについて知
し

ろう 
今
いま

は一
いち

年
ねん

中
じゅう

、食
た

べたいものを手
て

に入
い

れることができるようになりました。しかし、

食
た

べものには、たくさんとれて、おいしい時
じ

期
き

である「旬
しゅん

」があります。 

日
にっ

本
ぽん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、季
き

節
せつ

ごとに旬
しゅん

の食
た

べものが変
か

わります。 

旬
しゅん

の食
た

べものを味
あじ

わい、自
し

然
ぜん

のめぐみや四
し

季
き

の変
へん

化
か

を感
かん

じてみましょう。 

 
１０月

がつ

の献
こん

立
だて

より 

 

 

 

 

春
はる

 

冬
ふゆ

 

キャベツ 

たけのこ 

グリーン 
アスパラガス 

たまねぎ 

えんどう 

なのはな 

いちご 
トマト 

にがうり 

きゅうり 

ピーマン 

なす 

すいか 

あじ 

ぶどう 

さんま 

きのこ類
るい

 

さつまいも 

さといも 
かき 

ほうれんそう ブロッコリー 

だいこん 

はくさい 

みかん 

みずな 

１０月 1日（木
も く

） ふきよせ煮
に

 

 「ふきよせ（ふき寄
よ

せ）」は、秋
あき

から冬
ふゆ

の初
はじ

めにかけて使
つか

わ

れる料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

です。風
かぜ

にふき寄
よ

せられた落
お

ち葉
ば

のように、

秋
あき

の味
み

覚
かく

を盛
も

り合
あ

わせた煮
に

もののことをいいます。給
きゅう

食
しょく

で

は、旬
しゅん

のさといも、れんこん、しめじを使
つか

っています。 

かぶ 

夏
なつ

 

秋
あき

 

１０月１９日（月
げつ

） 大
だい

学
がく

いも 

 旬
しゅん

のさつまいもを油
あぶら

であげて、砂
さ

糖
とう

やこいくちしょうゆな

どを合
あ

わせたたれをからませて作
つく

ります。 

 さつまいもの主
おも

な成
せい

分
ぶん

はでんぷんで、主
おも

にエネルギーの

もとになる黄
き

色
いろ

のグループの食
た

べものです。 

さわら 

なし 
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たら 


