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　これからの季節、注意してほしいのが熱中症です。こまめな休息と水分補給でしっかり

と予防して健康に過ごしましょう。今回熱中症対策すごろくを作ってみました。

　　　　　　　　夏休みにみんなで遊びながら熱中症について学んでみてくださいね。

熱中症対策 すごろく

暑 さ に ま け る な !

朝 ご は ん を モ リ モ リ
食 べ た ぞ ！

１ マ ス す す む

１ マ ス す す む

ご ー るあ つ い か ら 、
公 園 の 「 日 か げ 」 を

選 ん で 遊 ん だ よ 。

夜 の お 祭 り ！
す ず し い 時 間 だ け ど 、

歩 く と 汗 を か く か ら
水 分 補 給 ！

お 風 呂 あ が り に
冷 た い 麦 茶 を 飲 ん で 、

早 め に ね る よ 。
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夏を健康で安全に過ごそう

　先日ようやく梅雨が明け、皆さんが待ち望んでいた夏がやってきました。水遊びや夏祭り

に花火大会、そして長い夏休み。楽しいことがたくさん待っていますね。

　ワクワクがいっぱいの夏ですが、暑い日が続くと、体はみんなが思っている以上に疲れや

すくなります。最後まで元気に夏を楽しむために、暑さに負けない体をつくりましょう！

夏休み号夏休み号夏休み号

す た ー と

１ マ ス す す む

朝 お き て す ぐ 、
コ ッ プ 1 杯 の お 水 を
ゴ ク ゴ ク 飲 ん だ ！

１ マ ス も ど る

ゲ ー ム に 夢 中 で 、
部 屋 が サ ウ ナ み た い

暑 い よ …

エ ア コ ン を つ け て 、
部 屋 を す ず し く し た ！  

お 昼 ご は ん を
し っ か り 食 べ て 、

元 気 い っ ぱ い ！

【 も う 1 回 サ イ コ ロ を ふ る 】

外 へ 遊 び に 行 く よ ！
ぼ う し と 水 筒 は 持 っ た ？

暑 さ に 負 け ず に
夏 休 み を 健 康 に 過 ご し て ね ！

２ 学 期 学 校 で 待 っ て ま す ！

も っ た ！  ↓  

わ す れ た …  ↓

 【 2 も ど る 】 ３ す す む

１ 回 お や す み

プ ー ル で 大 は し ゃ ぎ ！
で も 水 分 補 給 を

わ す れ ち ゃ っ た 。  

2 マ ス す す む

「 ち ょ っ と 頭 が 痛 い な 」
お う ち の 人 に

す ぐ 言 え た ！  

１ マ ス す す む
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