
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

 ごはんの日
ひ

は、 

週
しゅう

に３回
かい

です。 

北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

の「ゆめぴりか」や

「ななつぼし」、青
あお

森
もり

県
けん

産
さん

の

「つがるロマン」という米
こめ

を

使
つか

っています。カレーライス

やどんぶり、混
ま

ぜごはんなど

も出
で

ます。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

 №１ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

大
おお

隅
すみ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（作
さく

成
せい

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 

 入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
しん

学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

が４月９日（火
か

）から始
はじ

まります。 

 給
きゅう

食
しょく

は、みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすために、おいしく楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をする時
じ

間
かん

であること

はもちろん、食
た

べものの大
たい

切
せつ

さや食
しょく

事
じ

のマナーなどについても学
まな

ぶ場
ば

です。 

 毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に興
きょう

味
み

をもち、決
き

まりを守
まも

りながら好
す

ききらいをしないで味
あじ

わって食
た

べま

しょう。 

４月
がつ

の献
こん

立
だて

より 

 ４月９日（火
か

） ✿ ✿ 入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 ✿ ✿ 

   ＊カツカレーライス 

   ＊フルーツゼリー 

   ＊牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 毎
まい

日
にち

１本
ぽん

出
で

ます。骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする

カルシウムがたくさん

ふくまれています。 

おかず 

 季
き

節
せつ

の食
た

べものを使
つか

った料
りょう

理
り

、日
に

本
ほん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、外
がい

国
こく

の料
りょう

理
り

なども出
で

ます。 

おかず 

 黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つのグループ

がそろうように栄
えい

養
よう

バランス

を考
かんが

えて、肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、豆
まめ

、

野
や

菜
さい

、いもなどいろいろな食
た

べ

ものを使
つか

っています。 

くだものなど 

 季
き

節
せつ

のくだものや缶
かん

づめの

くだもの、ゼリー、ヨーグル

ト、発
はっ

こう乳
にゅう

などが出
で

ます。 

パン 

 パンの日
ひ

は、 

週
しゅう

に２回
かい

です。 

コッペパン、黒
こく

糖
とう

パン、 

おさつパン、レーズンパン、

パンプキンパンの５種
しゅ

類
るい

あり

ます。コッペパンの日
ひ

には、

ジャムやマーガリン、バター

がつきます。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 つのポイント 

つめは、短
みじか

く切
き

って 

おきましょう。 

 清
せい

けつな白
はく

衣
い

を 

着
き

ましょう。 

  かみの毛
け

が出
で

ないように、 

 ぼうしをかぶりましょう。 

   マスクは、口
くち

と鼻
はな

が 

かくれるようにつけましょう。 

 清
せい

けつなハンカチを 

用
よう

意
い

して、ふきましょう。 

 石
せっ

けんでしっかり 

手
て

をあらいましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、話
はなし

をせずに

さっと着
き

がえましょう。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

も、 

食
た

べ始
はじ

めるまでは静
しず

かに

待
ま

ちましょう。 

見
み

本
ほん

の盛
も

り付
つ

ける量
りょう

を、

よく見
み

ておきましょう。 
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