
魚
さかな

を食
た

べよう
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１０月
がつ

 №６ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

大
おお

隅
すみ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（作
さく

成
せい

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べものクイズ 

   １０月１６日（水
すい

）平核無柿
ひらたねなしがき

 

 柿
かき

に関
かん

することわざです。答
こた

えは何
なん

番
ばん

でしょうか。 
 

① 桃
もも

栗
くり

３年
ねん

柿
かき

８年
ねん

 

② 桃
もも

栗
くり

３年
ねん

柿
かき

５年
ねん

 

③ 桃
もも

栗
くり

３年
ねん

柿
かき

２年
ねん

 

答
こた

え：①桃
もも

栗
くり

３年
ねん

柿
かき

８年
ねん

 

どのようなことでもやりとげるまでに時
じ

間
かん

がか

かるという意
い

味
み

です。 

❖❖魚
さかな

のつくりとはたらき❖❖ 
魚
さかな

は食
た

べる部
ぶ

いによって、ふくまれているえいようそのはたらきがちがいます。 
 

 みなさんは、ふだんどのようなしゅるいの魚
さかな

を食
た

べていますか。魚
さかな

には、わたした

ちの体
からだ

にひつようなえいようそがたくさんふくまれています。 

海
うみ

にかこまれた日
にっ

本
ぽん

では、きせつごとにいろいろなしゅるいの魚
さかな

を食
た

べることがで

きます。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

では、あかうお、かつお、さけ、さごし、まぐろなどが登
とう

場
じょう

します。ほ

ねに気
き

をつけて、よくかんで食
た

べましょう。 

① 頭
あたま

や目
め

のまわり 

血
けっ

かんや皮
ひ

ふをしなや

かにする。 

② ほね 

ほねや歯
は

をじょうぶに 

する。 

⑤皮
かわ

 

皮
ひ

ふをじょうぶにする。 

せい長
ちょう

のはたらきを助
たす

ける。 

⑥内
ない

ぞう（はらわた） 

ほねをつくる手
て

助
だす

けを 

する。 

魚
さかな

にふくまれるえいようそ 

～体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとどうなるのだろう～ 

たんぱくしつ 

きん肉
にく

や内
ない

ぞう、 

皮
ひ

ふなど、体
からだ

をつく

るもとになる。 

カルシウム 

 ほねや歯
は

を 

じょうぶにする。 

ビタミンＡ 

 目
め

のはたらきを

よくし、皮
ひ

ふのけ

んこうを守
まも

る。 

ビタミンＢ₁ 

 とうしつをエネ

ルギーに変
か

えるは

たらきがある。 

ＤＨＡ（ドコサ 

ヘキサエンさん） 

 のうのはたらき

を活
かっ

発
ぱつ

にする。 

ＥＰＡ（エイコサ

ペンタエンさん） 

 血
けつ

えきの流
なが

れを

よくするはたらき

がある。 

③身
み

 

きん肉
にく

をつくる。 

鉄
てつ

 

体
たい

内
ない

にさんそを 

運
はこ

ぶ。 

④血
ち

合
あ

い肉
にく

 

血
ち

を作
つく

り、血
ち

の流
なが

れを

よくする。 


