
食
た

べものの変身
へんしん

について知
し

ろう

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんがふだん食
た

べるりょう理
り

には、いろいろな食
た

べものが使
つか

われています。

その食
た

べものがどのように作
つく

られて、元
もと

はどのようなすがたをしていたのか知
し

って

いますか。食
た

べものには、とれてからみなさんの食
しょく

たくに出
で

るまでに、すがたを変
か

えるものもたくさんあります。それでは、変身
へんしん

する食
た

べものをいくつかしょうかい

します。この機
き

会
かい

に、給 食
きゅうしょく

に出
で

る食
た

べものについて、変身
へんしん

を見
み

つけてみましょう。 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

 №１０ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

大
おお

隅
すみ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（作
さく

成
せい

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

てくる食
た

べものクイズ 

 
  ２月３日（月

げつ

）「いり大
だい

豆
ず

」（節分
せつぶん

の行
ぎょう

事
じ

こん立
だて

） 

   大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるえいようそである 

「たんぱくしつ」を多
おお

くふくむことから、 

べつ名
めい

で何
なに

とよばれるでしょうか。 

 

①畑
はたけ

の肉
にく

 ②森
もり

のバター ③海
うみ

のミルク 

答
こた

え：①畑
はたけ

の肉
にく

 

大
だい

豆
ず

からできる食
た

べもの 

きな粉
こ

 いる・くだく・すりつぶす 

に
る
・
ゆ
で
る に豆

まめ

 

なっ豆
とう

 みそ しょう油
ゆ

 

発
はっ

こうさせる 

か
ね
つ
す
る
・
し
ぼ
る 

おから 

豆
とう

にゅう  

に
が
り
で
か
た
め
る 

かねつする 

湯葉
ゆ ば

 

 高野
こうや

豆
どう

ふ やき豆
どう

ふ 

豆
とう

ふ 

うすあげ 

あげる 

やく こおらせる・ 

かんそうさせる 

米
こめ

からできる食
た

べもの 

ごはん もち 

むす・たく・つく 

く
だ
く
・
や
く 

おかき 
せんべい 

上新
じょうしん

粉
こ

・ 

白玉
しらたま

粉
こ

 

く
だ
く
・ 

す
り
つ
ぶ
す 

むす・やく 

牛
ぎゅう

にゅうからできる食
た

べもの 

か
ね
つ
・ 

さ
っ
き
ん
す
る 

ヨーグルト チーズ 

分
ぶん

りする 

バター クリーム 

牛
ぎゅう

にゅう 

大
だい

豆
ず

 

白米
はくまい

 

生
せい

にゅう 

発
はっ

こうさせる 


