
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

起
お

きて、しっかりごはん

を食
た

べ、日
にっ

中
ちゅう

は勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

をし、夜
よる

はぐっすりねむるというように「生
せい

活
かつ

リズム」を整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすために自
じ

分
ぶん

ができるこ

とから、やっていきましょう。 

早
はや はや

起
お あさ た

８月２７日（水
すい

）マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

気
き

温
おん

が高
たか

い季
き

節
せつ

でも食
た

べやすいように、しょうが、にんに

くなどの香
かお

りの強
つよ

い野
や

菜
さい

やトウバンジャンを使
つか

って味
あじ

つけ

しています。 

９月２４日（水
すい

） 月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

  

 ・一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

・みたらしだんご  ・ごはん   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 旧
きゅう

暦
れき

（昔
むかし

のこよみ）の８月１５日（今
こ

年
とし

は１０月６日）

は、「十
じゅう

五
ご

夜
や

」や「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」といって、月
つき

が美
うつく

しく

見
み

えます。いもやだんごを供
そな

えたり、すすきをかざったり

してお月
つき

見
み

をします。 

８月
がつ

・９月
がつ

の献
こん

立
だて

より 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

る今
いま

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

 
 

★なす★ 

８月２７日（水
すい

）マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

９月 2日（火
か

）マーボーなす 

１７日（水
すい

）なすのそぼろいため 

★しそ（青
あお

じそ）★ 

９月１６日（火
か

）牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

 

早
はや

起
お

きすると１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることや学
がっ

校
こう

に行
い

く準
じゅん

備
び

もゆっくりできます。 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 早
はや

ね 
みなさんの体

からだ

は、ねむっている間
あいだ

に

体
からだ

を大
おお

きくしたり、記
き

おくを整
せい

理
り

した

りしています。９～１１時
じ

間
かん

くらいねむ

るようにしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたばかりのときは、頭
あたま

と体
からだ

のエネルギ

ーが足
た

りなくて、ぼんやりしています。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることで体
たい

温
おん

が上
あ

がり、頭
あたま

と体
からだ

のはたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

８月
がつ

・９月
がつ

 №５ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

大
おお

隅
すみ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（発
はっ

行
こう

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 


