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投げ 体力合計点

男子 18.85 18.54 34.50 38.54 38.62 10.19 129.69 21.38 50.82

大阪市 15.70 19.17 33.01 38.63 45.42 9.52 148.43 20.76 51.54

全国 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 53.02

女子 14.58 15.80 38.04 36.08 36.92 10.33 136.00 11.80 50.91

大阪市 15.40 18.33 37.58 36.86 35.15 9.83 139.41 12.67 52.58

全国 15.61 18.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34 13.11 53.97

学校

上記の結果からも、本校児童は、運動やスポーツなど「体を動かすこと」に楽しさを感
じるとともに、その重要性も理解していることがわかる。体育の学習も積極的に参加し、
運動の楽しさや体の動かし方を学習している。また、なわとび週間や、かけあし週間など
の強調週間や、学習カードなどを活用した学習の成果も表れているものと考える。
一方で、新体力テストでは、全国平均、大阪市平均を下回っている種目が多く結果につ

ながっていないのが課題である。日々の体育指導の在り方を見直し、体の動かし方や、力
の伝え方がわかるように改善へとつなげていきたい。

本校の児童は、体力合計点では、男子、女子ともに、全国平均及び大阪市平均を下回っ
ている。しかし、「運動やスポーツをすることは好きですか」の質問に対しては、男子
は、好きが92.9％、やや好きが7.1％、女子は好きが７６％、やや好きが２０％とほとん
どの児童が肯定的な回答をしており、全国平均及び大阪市平均を大きく上回っている。1
週間の総運動時間も全国平均及び大阪市平均を上回っている。

大阪市立大隅東 児童数 44

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題
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