
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 令和８（２０２６）年４月 №１ 
大阪市立大隅東小学校 きゅうしょくだより 

給
き ゅ う

食
し ょ く

について知
し

ろう 
ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

新
しん

学
がっ

期
き

がスタートし、４月９日（木
も く

）から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。 

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスがとれている食
しょく

事
じ

であるとともに、みんなでいっしょに食
た

べること

で、食
しょく

事
じ

のマナーや食
た

べものの種
しゅ

類
るい

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などについて知
し

ることができます。 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、いろいろなことを身
み

につけていきましょう。 

４月９日（木
も く

）入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

  

  ・カツカレーライス ・フルーツゼリー 

  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

２４日（金
きん

）こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

  

・きんぴらちらし  ・五
ご

目
も く

汁
じる

 

・ちまき       ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

主
しゅ

食
しょく

 

ごはんが週
しゅう

３回
かい

、パンが週
しゅう

２回
かい

です。めんも出
で

ます。 

パンは６種
しゅ

類
るい

あります。コッペパンにはジャムやバター、マーガリンがつきます。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

（２００ｍL） 

毎
まい

日
にち

１本
ぽん

つきます。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

チェック！ 

 

 

 

 

□つめは短
みじか

く切
き

っている。 

□石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

い、 

ハンカチでふいている。 

□マスクは、鼻
はな

と口
くち

が出
で

ないよう、 

きちんとつけている。 

□かみの毛
け

をぼうしの中
なか

に入
い

れて 

いる。 

おかず 

魚
さかな

や肉
にく

、卵
たまご

、豆
まめ

、野
や

菜
さい

、海
かい

そう、きの

こなどいろいろな食
た

べものが使
つか

われて

います。くだものやデザートなどがつく

こともあります。 

コッペパン 

黒
こ く

糖
と う

パン 
おさつパン 

レーズンパン 

パンプキンパン 

ミニコッペパン 

４月
がつ

の献
こん

立
だて

より 

汁
しる

ものなどのおかず 

温
あたた

かい煮
に

ものや汁
しる

ものの 

おかずもあります。 


