
栄養推進事業アンケート結果 

１年  

Ⅰすききらいしないで食べよう【児童 ６２５人】 

① このがくしゅうは、たのしかったですか。 

  

② すききらいなくたべる たいせつさは わかりましたか。 

  

③ すききらいしないで たべようと おもいましたか。 

  

 

Ⅱきゅうしょくができるまでをかんがえよう【児童 ４２８人】 

① このがくしゅうは、たのしかったですか。 

  

② きゅうしょくはいろいろなしごとがあつまって、できることが わかりましたか。 

  

③ きゅうしょくを のこさずたべようと おもいましたか。 

  



２年  

Ⅰ食べものを３つのグループに分けよう【児童 ７００人】 

① この学しゅうは、楽しかったですか。 

  

② この学しゅうは、わかりましたか 

  

③ 自分のこんこうのため、３つのグループのたべものをすききらいなく食べようと思いましたか。 

  

 

Ⅱ体によいのみものをえらぼう【児童 ４０８人】 

① この学しゅうは、楽しかったですか。 

 

② この学しゅうは、わかりましたか。 

  

③ 自分のけんこうのため、体によいのみものをえらぼうと思いましたか。 

  



３年  

Ⅰ野さいを食べよう【児童 ６９２人】 

① この学習は楽しかったですか。 

  

② この学習は、わかりましたか。 

  

③ 自分のけんこうのため、野さいをしっかり食べようと思いましたか。 

  

  

Ⅱ食べ物のはたらきを知ろう【児童 ３８８人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

  

② 食べ物のはたらきは、わかりましたか。 

  

③ 自分のけんこうのため、すききらいなく食べようと思いましたか。 

  

 



４年  

Ⅰほねをじょうぶにする食べ物を知ろう【児童 ６８７人】 

① この学習は楽しかったですか。 

  

② どんな食べ物がほねをじょうぶにするか、わかりましたか。 

  

③ 自分のほねをじょうぶにする食べ物をすすんで食べようと思いましたか。 

  

 

Ⅱおやつについて考えよう【児童 ４０１人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

  

② おやつは食事の一部だということが、わかりましたか。 

  

③ おやつを選んで食べようと思いましたか。 

  



５年  

Ⅰ朝ごはんを食べよう【児童 ５６９人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

 

② 朝ごはんの大切さがわかりましたか。 

  

③ 自分の健康ため、栄養バランスのとれた朝ごはんを食べようと思いましたか。 

  

 

Ⅱ旬について知ろう【児童 ２９１人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

  

② 旬の食べ物の大切さがわかりましたか。 

  

③ 健康のために、旬の食べ物をすすんで食べようと思いましたか。 

 



６年  

Ⅰ一食分の食事を考えよう【児童 ６３８人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

  

② 主食・主菜・副菜がわかりましたか。 

  

③ 自分の健康のため、栄養バランスを考えて食事をとろうと思いましたか。 

  

 

Ⅱバランスのよいお弁当を考えよう【児童 ３１３人】 

① この学習は、楽しかったですか。 

  

② 望ましい主食・主菜・副菜の割合がわかりましたか。 

  

③ 自分の健康のため、栄養バランスを考えて食事をとろうと思いましたか。 

  

 


