
井高野の子のくらし～服装
ふくそう

のきまり ～ 
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○その他
た

 

 ・ 派手
は で

な服装
ふくそう

や目立
め だ

つ服装
ふくそう

よりも活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

を心掛
こころが

けましょう。 

 ・ カイロや冷感
れいかん

グッズ（クールタオル・ハンディーファン・クールリングなど）は

持
も

ってきません.(体調
たいちょう

によって必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までご相
そう

談
だん

ください) 

 ・ 髪染
か み ぞ

め・色
いろ

つきリップ・ネイル・エクステはしてはいけません。 

 ・ アクセサリー（ピアス・ネックレス・ブレスレット・イヤリングなど）は、学校
がっこう

に

はつけてきません。 

 ・ 安全
あんぜん

のため登
とう

下校
げ こ う

は防犯
ぼうはん

ブザーなどをつけるようにしましょう。 

○体育
た い い く

学習
が く し ゅ う

・運動
う ん ど う

クラブ活動
か つ ど う

時
じ

 

・ 上下
じ ょ う げ

体操服
た い そ う ふ く

に着替
き が

え、赤
あ か

白
し ろ

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

（長袖
な が そ で

の体操服
た い そ う ふ く

をきてもかまいません。また、インナーは着
き

てもかまいま

せんが、体育用
た い い く よ う

に用意
よ う い

し、あまり華美
か び

にならないようにしましょう。） 

・ 肩
かた

より長
なが

い毛
け

は結
むす

びましょう。 

○学校
が っ こ う

の中で。 

・ 名札
な ふ だ

の名前
な ま え

が見
み

えるように表
おもて

を向
む

けておき

ましょう。 

・ 教室
きょうしつ

ではうわぐつをはきましょう。 

※ くつのかかとをふまないようにしましょう。 

○朝会
ち ょ うかい

・集会
し ゅ う か い

時
じ

（運動場
う ん ど う じ ょ う

） 

・ 名札をつけましょう。 

・ 黄
き

ぼうしをかぶりましょう。 

○給食
きゅうしょく

時
じ

 

・ 給食
きゅうしょく

着
ぎ

に着替
き が

え、マスクをつけ

ましょう。 

 

 

○登
とう

下校
げ こ う

時
じ

 

・ 黄
き

ぼうしをかぶりましょう。教室
きょうしつ

に来
き

たらケ

ースから自分の名札
な ふ だ

をとりましょう。下校
げ こ う

の

際
さい

は名札
な ふ だ

は教室
きょうしつ

にあるケースに入
い

れて帰
かえ

り

ましょう。 

・ パーカーなどのフードはかぶりません。 

・ うごきやすいくつをはきましょう。 

・ ランドセルを背負
せ お

って登校
とうこう

しましょう。 

 


