
 

スクールカウンセラー 

みひらまり 

 

スクールカウンセラーだより 6月号
がつごう

 

暑
あつ

い日
ひ

が急
きゅう

に多
おお

くなってきましたね。 

服
ふく

も長
なが

そでから半
はん

そでに変
か

わってきました。 

季節
き せ つ

が春
はる

から夏
なつ

になってきていますね。 

マスクも暑
あつ

くなってきた！ 

もうすぐプールの授業
じゅぎょう

も始
はじ

まるで。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけないといけないですね。 

プールと言
い

えば、プライベートゾーンって聞
き

いたことありますか？ 

皆
みな

さんの体
からだ

はどこも全部
ぜ ん ぶ

、皆
みな

さんだけの大切
たいせつ

な体
からだ

なのですが、 

特
とく

に大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

のことをプライベートゾーンと言
い

います。 

プライベートゾーンは水着
み ず ぎ

でかくれている部分
ぶ ぶ ん

とほぼ一緒
いっしょ

なので 

プールの授業
じゅぎょう

のときに先生
せんせい

からお話
はなし

されるかもしれませんね。 

プライベートゾーンには人
ひと

に見
み

せないとか、見
み

ようとしないとか 

さわらせないとか、さわろうとしてはいけないとか大事
だ い じ

な約束
やくそく

があります。 

プライベートゾーンは体
からだ

のお話
はなし

ですが、こころも同
おな

じです。 

人
ひと

に知
し

られたくないことや、言
い

われたくないことは誰
だれ

にでもあります。 

自分
じ ぶ ん

のこころを大事
だ い じ

にするのはとても大切
たいせつ

なことです。 

そして、おたがいにおたがいのことを大事
だ い じ

にしたいですね。 

なぞなぞコーナー 

おともだちやおうちの人とチャレンジしてね！  

レベル★ 

サイはサイでも、梅雨
つ ゆ

のじきにあらわれるサイはなんだ？ 

レベル★★ 

はげしい雨
あめ

の中
なか

をおよいでいる魚
さかな

ってなんだ？ 

レベル★★★ 

立
た

つと雨
あめ

になって、焼
や

くと晴
は

れになるもの、なんだ？ 

答
こた

えが分
わ

かったら、教
おし

えてね！ 来月号
らいげつごう

で答
こた

えを発 表
はっぴょう

します！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

スクールカウンセラーをご利用
り よ う

になりたいときは、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じてお申
もう

し込
こ

みください。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は 10時
じ

～16時
じ

で、1回
かい

は 1時間
じ か ん

程度
て い ど

です。 

※ 今年度
こ ん ねん ど

から相談
そうだん

曜日
よ う び

が月曜日
げ つ よう び

に変
か

わっています 

6月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 6日
にち

（月
げつ

）、20日
にち

（月
げつ

）です。 

7月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 4日
にち

（月
げつ

）です。 

 

 


