
 

スクールカウンセラーだより 10月号
がつごう

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。 

皆
みな

が一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

しているのを見
み

ると、 

本当
ほんとう

にがんばっているなと感心
かんしん

します。 

練習
れんしゅう

って楽
たの

しいばかりじゃないですよね。 

何回
なんかい

も何回
なんかい

も同
おな

じことするのしんどい。 

なかなか覚
おぼ

えられへんし、いやになるわー。 

分
わ

かるー！ 

私
わたし

も上手
じょうず

にできないのがいやで、途中
とちゅう

で練習
れんしゅう

をやめたくなった 

思
おも

い出
で

がたくさんあります。 

練習
れんしゅう

はとっても大事
だ い じ

ですが、努力
どりょく

と我慢
が ま ん

が必要
ひつよう

です。 

だから「練習
れんしゅう

」ができるということは、それだけで 

めちゃくちゃすごい力
ちから

をもっていることなんですよ！ 

練習
れんしゅう

している皆
みな

、すごいぞー！ 

でも、しんどいときは無理
む り

せず、休
きゅう

けいしましょうね。 

運動会
うんどうかい

で皆
みな

が練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

せますように、 

心
こころ

から応
おう

援
えん

しています！ 

まちがいさがしコーナー 

右
みぎ

の絵
え

には左
ひだり

の絵
え

とちがうところが 5つあるよ！ 分
わ

かるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

スクールカウンセラーをご利用
り よ う

になりたいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

か教頭
きょうとう

先生
せんせい

を 

通
つう

じてお申
もう

し込
こ

みください。 

10月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 17日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（月
げつ

）です。 

11月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 7日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）です。 

先月号
せんげつごう

の答
こた

え 全部
ぜ ん ぶ

わかったかな？ 

 

スクールカウンセラー 

みひら まり 

 

① 月
つき

のねこのかげ 

② 雲
く も

のかたち 

③ 左
ひだり

のねこのしっぽのかげ 

④ おだんご 

⑤ 右
みぎ

のねこの手
て

 


