
 

スクールカウンセラーだより 11月号
がつごう

 

暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、秋
あき

になりました。 

外
そと

であそぶのに、気持
き も

ちが良
よ

い季節
き せ つ

ですね。 

秋
あき

はさつまいもやくり、かぼちゃ、さんまなど 

おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん！ 

暗
くら

くなるのが早
はや

くなって、ちょっとこわいわ。 

なんかさびしくなるな。 

あぶないので、暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

るようにしましょうね。 

「秋
あき

」という漢字
か ん じ

の下
した

に「心
こころ

」がついた漢字
か ん じ

を知
し

っていますか？ 

秋
あき

の心
こころ

と書
か

いて、「愁
しゅう

」と読
よ

みます。 

【物
もの

さびしさを感
かん

じて心
こころ

がしずむ】【思
おも

いなやむ】などの意味
い み

があります。 

もともと、秋
あき

は気
き

持
も

ちが少
すこ

しさびしくなりやすいのかもしれません。 

秋
あき

には「女 心
おんなごころ

と秋
あき

の空
そら

」「男 心
おとこごころ

と秋
あき

の空
そら

」なんてことわざもあって、 

秋
あき

の空
そら

が変
か

わりやすいものの例
たと

えとして使
つか

われています。 

人
ひと

の心
こころ

も同
おな

じように男女
だんじょ

に関係
かんけい

なく変
か

わりやすいのかも……。 

皆
みな

さんも「気
き

持
も

ち」に関
かん

係
けい

する漢
かん

字
じ

やことわざを見
み

つけたら 

ぜひぜひ教
おし

えてくださいね！ 

なぞなぞコーナー 

秋
あき

に関
かん

するなぞなぞ！ ぜんぶ分
わ

かるかな？ 

レベル★ 

あるのに「ない」っていわれる秋
あき

のくだものはなんだ？ 

レベル★★ 

秋
あき

のサクラってどんな花
はな

？ 

レベル★★★ 

ガソリンスタンドで絶対
ぜったい

に食
た

べてはいけない秋
あき

の食
た

べものはなんだ？ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

スクールカウンセラーをご利用
り よ う

になりたいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

か教頭
きょうとう

先生
せんせい

を 

通
つう

じてお申
もう

し込
こ

みください。 

11月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 7日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）です。 

12月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は 19日
にち

（月
げつ

）です。この日
ひ

が 2学期
が っ き

最後
さ い ご

です。 

先月号
せんげつごう

の答
こた

え 全部
ぜ ん ぶ

わかったかな？ 

スクールカウンセラー 

みひら まり 

① 右
みぎ

のもみじ 

② 右
みぎ

はしにのぞくねこ 

③ 左
ひだり

のねこのしっぽ 

④ 左
ひだり

のねこの手
て

の色
いろ

 

⑤ 左
ひだり

はしのもみじ 

 


