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◆はじめましてのごあいさつ 

 みなさん、こんにちは。今年度
こんねんど

から大桐
だいどう

小学校
しょうがっこう

にてスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

（S C
えすしー

）を担当
たんとう

しています、

宮崎
みやざき

です。新
あたら

しい学年が始
はじ

まってから 2 か月
げつ

が過
す

ぎましたが、学校
がっこう

生活
せいかつ

には少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころで

しょうか？一方
いっぽう

で、がんばりすぎてどっと疲
つか

れが出
で

たり、緊張
きんちょう

が続
つづ

いたりする時期
じ き

でもあります。 

「なんだか、もやもやするな・・・」「ちょっとしんどいな・・・」という時
とき

は、いつでも気軽
き が る

にお話
はなし

を

しに来
き

てくださいね。 

 

 

◆児童
じ ど う

のみなさんへ～スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

ってどんな人
ひと

？～ 

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

は、みなさんのお話
はなし

を聞
きく

くお仕事
し ご と

をしています。 

こんな時
とき

に話
はな

しに来
き

てくださいね。 

 ＊友達
ともだち

とうまくいかない時
とき

 

 ＊家
いえ

でイライラ
い ら い ら

しちゃう時
とき

 

 ＊学校
がっこう

に行
い

くのがしんどい時
とき

 

 ＊とにかく話
はなし

を聞
き

いてほしい時
とき

 など 

 

誰
だれ

かに話
はな

すと、心
こころ

がすっきりすることもありますよ。ひみつは守
まも

るので、安心
あんしん

してくださいね。 

 

 



◆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 スクールカウンセラーは、お子
こ

さんに関
かん

する心配事
しんぱいごと

（友人
ゆうじん

関係
かんけい

、不登校
ふとうこう

、家庭
か て い

での様子
よ う す

など）のご相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。「こんなことを相談
そうだん

していいのかな？」ということでも、どうぞお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。

必要
ひつよう

に応
おう

じて教員
きょういん

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながらサポート
さ ぽ ー と

も行
おこな

います。 

 

 

 

 

◆相談
そうだん

日
び

・相談
そうだん

方法
ほうほう

について 

 ＊【
（

相談
そうだん

日
ひ

】
）

基本的
きほんてき

に毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 １０時
じ

～１５時
じ

まで受付
うけつけ

しています。 

 ＊【場所
ば し ょ

】1階
かい

給食室
きゅうしょくしつ

奥
おく

の第 2
だい２

保健室
ほけんしつ

 

 ＊【相談
そうだん

の申
もう

し込
こ

み】担任
たんにん

の先生
せんせい

か教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じてお申
もう

し込
こ

みください。1回
かい

は 30分
ふん

～1時間
じ か ん

程度
て い ど

。 

 ＊相談
そうだん

内容
ないよう

は秘密
ひ み つ

にします（担任
たんにん

の先生
せんせい

と共有
きょうゆう

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

もありますが、プライバシー
ぷ ら い ば し ー

に関
かん

する 

ことなどは配慮
はいりょ

いたします。） 

 →必要
ひつよう

に応
おう

じて、担任
たんにん

の先生方
せんせいがた

と情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

させていただき、連携
れんけい

を取
と

ることも可能
か の う

です。 

 

◆直
ちょっ

近
きん

の来校
らいこう

日
び

 

           

みなさんと安心
あんしん

して話
はな

せる場所
ば し ょ

を作
つく

っていきたいと思
おも

っています。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。                 スクールカウンセラー 宮崎
みやざき

 


