
 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 
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大阪市立豊新小学校 



小学校

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 16.56 17.06 26.06 32.12 66.26 9.41 139.36 23.37 50.00

大阪市 16.49 19.23 32.34 39.54 49.98 9.37 149.36 22.61 52.79

全国 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

女子 16.68 17.39 31.94 29.24 47.47 9.51 140.75 16.97 53.03

大阪市 16.18 18.20 37.06 37.88 39.64 9.60 143.32 14.07 54.58

全国 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

児童数 73

男子は、握力、２０mシャトルラン、ソフトボール投げで全国・大阪市平均を上回ることができた。握
力、上体起こし、５０m走では、全国・大阪市平均と同じ程度。長座体前屈、反復横とび、立ち幅と
びに関しては、全国・大阪市平均を下回っている。
女子は、握力、２０mシャトルラン、５０m走、ソフトボール投げで全国・大阪市平均を上回ることが
できた。上体起こし、立ち幅とびでは、全国・大阪市平均と同じ程度。長座体前屈、反復横とびに
関しては、全国・大阪市平均を下回っている。
全体的には、体育の授業等で敏捷性や跳躍力の向上を目指して指導しているが、長座体前屈、
反復横とび等で、全国・大阪市平均を下回っているのが現状である。

体育の授業での指導法の工夫はもちろんのことであるが、学校行事としてなわとび週間・かけ足
週間（期間は２週間）を取り入れ、積極的に体を動かす機会を作った。学校全体として取り組むこ
とで、児童は意欲的に活動でき、体力の向上を図ることができた。
来年度は、年度初めに実施するスポーツテストの数値と昨年度の全国・大阪市平均を比較し、本
校児童の弱い部分を強化できるように取り組んでいく。
児童の体力向上を目指し、体育の学習を通しながら敏捷性を伸ばせる指導法の工夫をしていく必
要がある。また、敏捷性のみならず、技能面の向上も目指し、単元によって指導法の工夫・研修を
計画していく。
今後もスポーツテスト、なわとび週間、スポーツ集会、かけ足週間などの体育的行事や取組を継
続するとともに、運動やスポーツに興味・関心が持てるよう、体育の授業を中心に指導していく。
また、児童が運動場で安全に楽しく運動できる環境を整備していく。

大阪市立豊新

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

平成２９年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証シート

平均値

全体の概要



成果と課題

今後の取組

　運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか

質問事項

本校の児童（男子）は全体的に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものだと認識している割合が、
全国・大阪市平均よりも非常に高い。また、自分の体力・運動能力に自信があるかという問いに対しても、肯定的な
回答の割合が全国・大阪市平均よりも高い。

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものだと認識し、また、中学校に進んだら自主的に運動やス
ポーツに取り組みたいと意識していることから、体育の授業等で児童の興味・関心を高められるような活動を展開し
ていけるように研究していく。

1

3

自分の体力・運動能力に自信
がありますか。

4

あなたにとって運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツは大切なものです

か。

質問
番号

5

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた

いと思いますか。

運動やスポーツについて（男子）

0.732

0.724

0.722

0.201

0.195

0.25

0.045

0.054

0.028

0.022

0.026

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい

0.293

0.312

0.25

0.358

0.335

0.444

0.243

0.241

0.25

0.107

0.113

0.056

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.自信がある 2.やや自信がある 3.あまり自信がない 4.自信がない

0.697

0.672

0.833

0.227

0.231

0.167

0.058

0.072

0

0.017

0.024

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.大切 2.やや大切 3.あまり大切ではない 4.大切ではない

0.776

0.738

0.844

0.057

0.076

0

0.167

0.186

0.156

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.思う 2.思わない 3.分からない



成果と課題

今後の取組
運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツに興味・関心が持てるように、楽しい体育の授業ができるように教職員が
工夫をしていくことが必要である。たくさんの成功体験が持てるように、授業内容の精選、準備をしていく。

3

.自分の体力・運動能力に自
信がありますか。

4

あなたにとって運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツは大切なものです

か。

5

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた

いと思いますか。

質問
番号

質問事項

1

　運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか

本校の児童（女子）は全体的に「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが好きか」という問いに対し
て、肯定的に答える児童の割合が全国・大阪市平均よりも低い。また、「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツ
は大切か」という問いに対して、肯定的に答える児童の割合が低いことがわかる。

運動やスポーツについて（女子）

0.564

0.524

0.444

0.309

0.316

0.389

0.091

0.108

0.139

0.036

0.052

0.028

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい

0.155

0.151

0.167

0.351

0.316

0.333

0.351

0.364

0.417

0.142

0.169

0.083

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.自信がある 2.やや自信がある 3.あまり自信がない 4.自信がない

0.577

0.525

0.389

0.315

0.33

0.444

0.089

0.117

0.167

0.019

0.028

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.大切 2.やや大切 3.あまり大切ではない 4.大切ではない

0.707

0.639

0.606

0.068

0.096

0.212

0.225

0.265

0.182

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.思う 2.思わない 3.分からない



今後の取組

10
ふだんの平日（月～金曜日）
について聞きます。学校から
帰った後、１日にどのくらいの
時間、テレビやDVD、ゲーム

機、スマートフォン、パソコンな
どの画面を見ていますか。

質問
番号

質問事項

7

　朝食は毎日食べますか(学校
が休みの日もふくめます)

毎日どのくらいねていますか

9

11

学校が休みの日（土曜日や日
曜日）に、1日にどのくら いの
時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォ ン、パソコン
などの画面を見ていますか。

成果と課題
本校の児童（男子）の睡眠時間に関して全国・大阪市平均と比べると、１０時間以上の児童の割合が高いことが特
徴だと言える。テレビやDVD、ゲーム機、スマートフォ ン、パソコンなどの画面を見ている時間は、全国・大阪市平均
と比べると５時間未満の割合が高いことがわかる。学校が休みの日も同様の結果である。

睡眠時間が少なめな児童に対しては、１０時間以上睡眠をとることの重要性を伝えること。また、テレビやDVD、
ゲーム機、スマートフォ ン、パソコンなどの視聴に関しては、時間を決めるなどの約束を家族とするなどして対策を
立てたい。学級通信や学年通信、保健だよりなどを通じて保護者への啓発活動を積極的に展開していく。

ふだんの生活について（男子）

0.841

0.793

0.806

0.129

0.165

0.167

0.023

0.032

0.028

0.007

0.009

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.毎日食べる 2.食べない日もある 3.食べない日が多い 4.食べない

0.109

0.133

0.194

0.278

0.279

0.194

0.32

0.274

0.333

0.179

0.176

0.194

0.081

0.088

0.056

0.034

0.049

0.028

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満

0.118

0.162

0.194

0.082

0.097

0.083

0.129

0.134

0.111

0.187

0.172

0.139

0.258

0.222

0.278

0.189

0.174

0.139

0.036

0.038

0.056

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子
1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

0.219

0.276

0.306

0.109

0.115

0.139

0.145

0.131

0.083

0.175

0.149

0.139

0.188

0.164

0.278

0.126

0.122

0

0.038

0.043

0.056

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子
1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない



今後の取組

10
ふだんの平日（月～金曜日）
について聞きます。学校から
帰った後、１日にどのくらいの
時間、テレビやDVD、ゲーム

機、スマートフォン、パソコンな
どの画面を見ていますか。

質問
番号

質問事項

7

　朝食は毎日食べますか(学
校が休みの日もふくめます)

9

毎日どのくらいねていますか。

11

学校が休みの日（土曜日や日
曜日）に、1日にどのくら いの
時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォ ン、パソコン
などの画面を見ていますか。

成果と課題
本校の児童（女子）の睡眠時間に関して全国・大阪市平均と比べると、睡眠時間の少ない児童の割合が高いことが
特徴だと言える。テレビやDVD、ゲーム機、スマートフォ ン、パソコンなどの画面を見ている時間は、全国・大阪市平
均と比べると少ないことがわかる。また、平日も休みの日も少ないことが特徴だと言える。

睡眠時間が少ない児童に対して、１０時間以上睡眠をとることの大切さを学校や家庭で伝えていくことが必要であ
る。また、テレビやDVD、ゲーム機、スマートフォ ン、パソコンなどの視聴に関しては、視聴する時間を家族で決めた
りして、できるだけ家族とのコミュニケーションを取れるように啓発していきたい。

ふだんの生活について（女子）

0.844

0.791

0.778

0.131

0.169

0.167

0.02

0.032

0.056

0.004

0.008

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.毎日食べる 2.食べない日もある 3.食べない日が多い 4.食べない

0.098

0.117

0.114

0.314

0.311

0.343

0.349

0.315

0.257

0.162

0.164

0.229

0.061

0.071

0.057

0.017

0.022

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満

0.072

0.108

0.057

0.069

0.084

0.086

0.111

0.123

0.057

0.166

0.16

0.229

0.261

0.223

0.286

0.268

0.253

0.286

0.054

0.047

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

0.146

0.195

0.083

0.1

0.109

0.083

0.143

0.135

0.222

0.186

0.172

0.111

0.222

0.194

0.25

0.165

0.158

0.194

0.038

0.038

0.056

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子
1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない



成果と課題

今後の取組

ふだんの体育の授業では、
友達同士やチームの中で
話し合う活動を行っていま

すか。

23

本校の児童（男子）は、「授業の始めに授業の目標(目当て･ねらい)が示されているか」「授業の最後に今日学んだ内容を
ふり返る活動を行っているか」の項目では、全国・大阪市平均を下回っている。しかし、「友達同士やチームの中で話し合
う活動を行っているか」の項目では、「行っている」と回答した児童の割合が非常に高いことから、チームの中での話し合
いが活発に行われていることがわかる。

ふだんの体育の授業で、始めに授業の目標(目当て･ねらい)が示したり、最後に今日学んだ内容をふり返る活動を行った
りすることをより意識するようにしていく。

質問
番号 質問事項

19

20

体育の授業は楽しいです
か

21

ふだんの体育の授業では、
授業の始めに授業の目標
(目当て･ねらい)が示されて
いますか。

ふだんの体育の授業では、
授業の最後に今日学んだ
内容をふり返る活動を行っ

ていますか。

体育の授業について（男子）

0.73

0.721

0.657

0.214

0.213

0.314

0.039

0.043

0.029

0.017

0.023

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

0.5

0.488

0.371

0.331

0.324

0.4

0.112

0.121

0.114

0.057

0.067

0.114

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.示されている 2.ときどき示されている

3.あまり示されていない 4.示されていない

0.307

0.243

0.2

0.339

0.335

0.314

0.213

0.244

0.257

0.141

0.178

0.229

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.行っている 2.ときどき行っている

3.あまり行っていない 4.行っていない

0.502

0.499

0.706

0.349

0.347

0.118

0.113

0.109

0.147

0.036

0.044

0.029

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.行っている 2.ときどき行っている

3.あまり行っていない 4.行っていない



成果と課題

今後の取組

質問
番号 質問事項

23

ふだんの体育の授業では、
友達同士やチームの中で
話し合う活動を行っていま

すか。

本校の児童（女子）は、「授業の始めに授業の目標(目当て･ねらい)が示されているか」「授業の最後に今日学んだ内容を
ふり返る活動を行っているか」の項目では、全国・大阪市平均を下回っている。また、「友達同士やチームの中で話し合う
活動を行っているか」の項目では、「行っている」と回答した児童の割合も低い。このことから、チームの中での話し合い
があまり活発に行われいないことがわかる。

ふだんの体育の授業で、始めに授業の目標(目当て･ねらい)が示したり、最後に今日学んだ内容をふり返る活動を行った
りすることをより意識するようにしていくたい。また、話合い活動を多く取るような授業の展開を考えていきたい。

19

体育の授業は楽しいです
か

20

ふだんの体育の授業では、
授業の始めに授業の目標
(目当て･ねらい)が示されて
いますか。

21

ふだんの体育の授業では、
授業の最後に今日学んだ
内容をふり返る活動を行っ

ていますか。

体育の授業について（女子）

0.598

0.561

0.472

0.311

0.319

0.444

0.069

0.086

0.056

0.022

0.034

0.028

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

0.48

0.471

0.353

0.352

0.345

0.412

0.122

0.133

0.176

0.045

0.051

0.059

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.示されている 2.ときどき示されている

3.あまり示されていない 4.示されていない

0.285

0.222

0.083

0.369

0.362

0.389

0.231

0.271

0.444

0.115

0.145

0.083

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.行っている 2.ときどき行っている

3.あまり行っていない 4.行っていない

0.457

0.462

0.353

0.395

0.377

0.412

0.122

0.127

0.206

0.027

0.033

0.029

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.行っている 2.ときどき行っている

3.あまり行っていない 4.行っていない



成果と課題

今後の取組

成功体験を積み重ねることによって、自己肯定感を高められるように、指導法の工夫に努める。

質問
番号 質問事項

33

次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q33.自分には、よいところ
があると思う。

31

次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q31.ものごとを最後までや
りとげてうれしかったことが
ある。

32

次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q32.難しいことでも、失敗
をおそれないでちょう戦し
ている。

本校の児童（男子）は、「ものごとを最後までやりとげてうれしかったことがあるか」と「難しいことでも、失敗をおそれ
ないでちょう戦しているか」の項目では、全国・大阪市平均を上回っている。しかし、「自分には、よいところがあると
思うか」の項目では少し下回っていることから、少し自己肯定感が低いことがわかる。

その他（男子）

0.735

0.733

0.853

0.206

0.199

0.147

0.039

0.042

0

0.019

0.027

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない

0.455

0.445

0.529

0.384

0.378

0.382

0.125

0.13

0.088

0.036

0.047

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない

0.437

0.425

0.371

0.34

0.319

0.371

0.135

0.146

0.171

0.088

0.11

0.086

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

男子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない



成果と課題

今後の取組

質問
番号 質問事項

33

次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q33.自分には、よいところ
があると思う。

31

次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q31.ものごとを最後までや
りとげてうれしかったことが
ある。

32
次のことは、あなたにどれく
らい当てはまりますか。
Q32.難しいことでも、失敗
をおそれないでちょう戦し
ている。

本校の児童（女子）は、「ものごとを最後までやりとげてうれしかったことがあるか」と「難しいことでも、失敗をおそれ
ないでちょう戦しているか」の項目では、全国・大阪市平均を上回っている。しかし、「自分には、よいところがあると
思うか」の項目では少し下回っている。このことから自己肯定感情が少し低いことがわかる。

ふだんの授業で成就感や満足感を得ることができるように、指導法の工夫や改善に努めていく。

その他（女子）

0.754

0.75

0.778

0.203

0.199

0.194

0.032

0.035

0

0.011

0.016

0.028

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない

0.375

0.355

0.361

0.437

0.428

0.5

0.156

0.174

0.028

0.032

0.043

0.111

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない

0.361

0.338

0.306

0.407

0.393

0.417

0.16

0.17

0.167

0.071

0.099

0.111

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

学校

女子 1.当てはまる 2.どちらかといえば当てはまる

3.どちらかといえば当てはまらない 4.当てはまらない


