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№４ 「笑顔」 

おはようございます。校長先生の声は皆さんの

心に届いていますか？ 校長先生と目と目が合う

と届きやすくなりますよ。 

さて、先週も実にたくさんのつぶやきをいただ

きました。ありがとうございます。題名の方と感

想の方、それぞれ１００こほどの書き込みがあり

ました。 

感想の方では、おもしろかった、いろんな歩き

方があるんだ、ふしぎだったなどがあり、みなさ

んがいろんな感じ方、味わい方をしたんだなあと

感心しました。 

さて、題名の方ですが、「あるく」と答えてくれ

たお友達がすごく多かったのですが、とてもおし

いです！この詩は宇野重吉さんという人の「美し

くあるく」という題名の詩なのです。どうでした

か？書いてはいないけれど、やっぱりそうなのか

と思った人もいそうですね。 

さて、今日はまず皆さんに、興梠先生をさがし

てもらいます。その場で、どこに興梠先生がいる

か、さがしましょう。見つかりましたか？ 

４階の窓のところにいましたね。さて今から、

興梠先生に、３つの顔、表情をしてもらいます。ど

んな顔かみんよく観察してみてください。もちろ

んまわりの人と聞き合ってもいいですよ。 

それでは、興梠先生、１番の顔（怒った顔）をし

てください。２番（泣いている顔）。３番（笑顔）。

さて何番の顔、表情が一番よくわかりましたか。

そう３番の笑顔ですね。笑顔は、他の表情より、ず

っと遠くまで見えると言われています。なぜだと

思いますか。少し周りの人と聞き合ってみましょ

う。 

なぜ笑顔が一番遠くまで見るかといいますと、

人間にとって大切な表情だからです。笑顔が重要

な理由は大きく３つあります。 

１つめは、笑顔は多くの人を安心に、幸せにさ

せるからです。赤ちゃんなども、お母さんの笑顔

をみて安心して自分もつられて、笑顔になります。 

人だけではありません。校長先生の家には、動

物がたくさんいるのですが、犬も猫も、怒った顔

をすると、すぐにどっかに行きますが、笑ってい

ると、寄ってきて、笑顔の代わりに、犬は大きくし

っぽをふって喜んでくれます。 

２つ目は、笑顔を見るとまわりの人も笑顔にな

るからです。そう、笑顔はつながっていくのです。

他人の笑顔をみていやな気分になる人はあまりい

ないと思います。逆におもわずつられて笑ってし

まうこともあるくらいです。笑顔は、伝わって広

がって、連鎖していくのです。 

３つ目は、笑顔は体にもいいのです。１日１回

大笑いをすると長生きするなど、笑顔の多い人は

病気にもなりにくいとも言われています。逆に、

笑顔が少ないと、どうなると思いますか。 

昔のドイツにフリードリヒ２世という皇帝がい

ました。赤ちゃんを百人集めて、おっぱいをあげ

たり、おむつはかえるなど、十分にお世話はする

のですが、そのときに絶対に赤ちゃんに笑顔をみ

せてはいけない、言葉をかけてはいけないという

実験をしたそうです。すると、赤ちゃんはどうな

ったと思いますか？ 

残念なことに、全員病気になってしまいました。

それぐらい人間にとって、笑顔というのは大切な

のです。 

さて、みなさん、挨拶をするときに「おはようご

ざいます。」「さようなら」と言えています。すばら

しいことです。もっと良い挨拶になるコツを教え

ます。実は、人の気持ちを伝えているのは、言葉が

２０％ぐらいで、残りの８０％は、表情やしぐさ

と言われています。皆さんが、口でおはようござ

いますと言うところに、これからは笑顔でおはよ

うございますと言ってみましょう。もっと気持ち

のこもった、ずっとすばらしい挨拶になります。 

それでは、最後に、近くの人と、笑顔で「おはよ

うございます」と言って、笑顔の練習をしてみま

しょう。どうですか？笑顔でうまく言えました



か？ 

こうして、大隅西小学校のみんなが笑顔でつな

がり、笑顔一杯の学校になってほしいと校長先生

は望んでいます。 

今週のお題は、みなさんが笑顔になるときはど

んなときですか？よかったら校長室前のボードに

つぶやいてみてください。それを読んだ人も思わ

ず笑顔になるような、すてきなつぶやきをお待ち

しています。 


