
令和５年度 児童朝会 ４３ 講話 

 令和５年６月１２日 【睡眠１】 

みなさん、おはようございます。校

長先生の言葉は皆さんの心に届いて

いますか。 

では、前回のお題から。 

① お弁当はおいしかった。 

② お弁当がおいしかった。 

この２つの文章の違いは何でしょう

か。 

今回もたくさんの意見ありがとうご

ざいました。 

 

大きくまとめますと、①は「お弁当だ

けがおいしかった」という意見が大半

でした。②は「お弁当が一番おいしか

った」という意見が多かったです。ど

ちらも正解です！すばらしいです。こ

の「は」と「が」の使い分けは大人で

も難しく、慣習としてみな使っていま

すが、この違いをきちんと説明できる

人は少ないのです。 

 この違いはいくつかあるのですが、

小学生でもわかりやすいのは、言いた

いことがうしろにあるときは「は」、前

にあるときは「が」になるというもの

でしょうか。 

 質問文を前につけるとわかりやす

いです。①遠足は雨だったけど、お弁

当はおいしかった？ときかれると、

「お弁当はおいしかった」とお弁当よ

りもおいしいを強調したいので、「は」

となります。一方、おやつやお茶、そ

してお弁当の中で何が一番おいしか

った？ときかれると、「お弁当がおい

しかった」と「が」が使われます。普

段なんとなく使っていますが、こんな

に難しい言葉を私たちはしゃべって

いるのですね。 

 

 さて、睡眠のお話にいきます。ここ

に2人の小学生を登場してもらいます。

一人はけんたくん。6年生です。「とに

かくテストでいい点をとりたいっ

す！そうすれば、おこづかいがアップ

するっす！」一方、もう一人はゆみこ

さん。同じく 6 年生。「わたしは、元

気に学校に通えたらいいの。お友だち

とおしゃべりするのがだいすき！」 

このふたりの生活をくわしくみてい

きましょう。 

朝早く起きて、朝ごはんも食べて学校

に行くのは誰でしたか？ 

逆に、朝寝坊で、朝ごはんも食べない

で学校に行くのは誰でしたか？ 

それぞれ、ゆみこさん、けんたくんで

したね。では、なぜけんたくんは朝が



起きられないのでしょうか？少し周

りの人と聞き合ってみてください。 

 

けんたくんにきいてみますと「ぼくは、

テストで良い点をとるために、毎日夜

１０時まで勉強しているんだよ！」 

だそうです。 

 

けんたくんとゆみこさんの、夕方から

の生活をくわしくみますと、こんな感

じです。 

 

 

晩御飯のじかんは二人とも夜の7時で

すが、そのあとすぐにお風呂に入って

ねているゆみこさんと、けんたくんは

勉強を 2時間してから寝ています。 

さて、このふたり、テストの点数のい

いのはどちらでしょうか？ 

答えはまた来週お話ししますね。 

 

では今週のお題です。 

夜は何時に寝ていますか？ 

朝は何時に起きますか？ 

みなさんのお答えを、校長室前のボー

ドで教えてください。 

 


