
令和５年度 児童朝会６５講話 

 令和６年２月２６日【つらいとき３】 

おはようございます。 

 もうすぐ２月も終わりますが、今年

の２月は何日までありますか？そう

２９日で一日多いのですね。こういう

年を何といいますか？「うるう年！」

そうですね。よく知ってますね。 

 

 それでは、先週から引き続いて、「つ

らいとき」のテーマでお話をします。

では先週のお題です。皆さんは、気持

ちを切り替えたいとき、気分を上げた

いときに、どんな歌を歌いますか？今

週もたくさんの回答をいただきまし

た。ありがとうございます。はやって

いる「アイドル」が多いように思えま

すが、「瀬戸の花嫁」なんかもありまし

た。また本当につらいときは、歌なん

て歌えないなんていうのもありまし

た。そうですよね。書いてくれた全て

の皆さんに感謝申しあげます。 

 さて、今日はこの動画からみていた

だこうと思います。 

 なんのＣＭかわかりましたか？見

たことあるかな？ＪＲ東海の京都へ

行こうというＣＭでした。で、そこで

使われていた曲は何だったでしょう

か。 

 これは、昔の映画のサウンドオブミ

ュージックの「私のお気に入り」とい

う曲です。このサウンドオブミュージ

ックという映画は、昔オーストリアと

いう国に7人兄弟の子どもがいまして、

ある日お母さんが亡くなってしまい

ます。厳しいお父さんのもと、兄弟は

つらい毎日を送っていました。そこに

住み込みの家庭教師としてマリア先

生がやってきます。歌の大好きなマリ

ア先生は歌の力でもう一度この兄弟

を元気にしてあげようとします。「エ

ーデルワイス」や「ドレミの歌」など

もこの映画で使われた曲です。 

 この「私のお気に入り」は、こんな

シーンで使われていました。ある夜嵐

がやってきて、雷がこわくて 7人の子

どもたちは眠れません。大人をたより

たいけど、お母さんはいないし、お父

さんは怖いし、そこでマリア先生の部

屋に集まってきます。ベッドの上で、

マリア先生は、こんなときは、自分の

好きなものを思うかべて歌うのよと、

「私のお気に入り」を歌うのでした。 

♪お花畑、緑の野原、星でいっぱいの

空、ばらのしずく、子猫のひげ、磨い

たケトル、ふんわりミトン、ちょうち

ょ結びの贈り物、クリーム色の仔馬、

アップルタルト、そりのすず、おいし

いヌードル、月の谷間に飛ぶ鳥、真っ

白いドレスにブルーのベルト… 

どうでしょう、楽しい気持ちになっ

てきましたでしょうか？ 

 

今週のお題です。みなさんがつらい

ときに思い浮かべたい「私のお気に入

り My favorite things」はなんでし

ょう？ 

今日も最後まで聞いていただきあ

りがとうございました。 


