
５年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 19.83 17.33 34.08 30.83 32.16 9.77 124.33 15.08 46.00

大阪市 15.78 19.09 32.72 38.56 45.05 9.52 147.96 20.45 51.13

全国 16.01 19.00 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.53

女子 19.61 20.23 40.69 32.69 40.38 9.19 145.00 14.46 56.69

大阪市 15.64 18.06 37.62 36.76 34.65 9.83 139.56 12.71 52.47

全国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 53.92

学校

本校では、児童の健康・体力の保持増進を目指し、体育学習の充実に加え「なわとび週
間」や「かけ足週間」などを実施し児童が外で体を動かす機会が増えるよう取り組んでき
た。その結果、学校アンケートで「運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをするこ
とは好きですか」の問いに肯定的な回答をする児童の割合は、８３％を超えていた。時期
によっては休み時間に運動場を使用できない場合もあるが、できるだけ児童が継続的に体
を動かすことができるように、現在の取り組みを継続していくとともに、より一層児童が
楽しんで運動できる体育学習や取り組みを目指していきたい。

男子は、握力、長座体前屈、50m走は全国平均を上回っている。しかし、他の種目では下
回っている。また、大阪市で重点種目として挙げられている「反復横とび、立ち幅とび」
については、両種目とも全国平均を下回った。
女子は、反復横とび以外の種目が全て全国平均を上回っていた。また、大阪市で重点種

目として挙げられている「反復横とび、立ち幅とび」については、立ち幅とびは全国平均
を上回り、反復横とびに関しては、全国平均を下回った。

大阪市立大隅西小 児童数 25

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

令和6年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証
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