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たいせつに してほしい こと

と

いのち じかん



じぶんの いのちは じぶんで まもる

なにから いのちを
まもるのか ？



じけん じこ

や



子どもたちだけで 校区外に いっていると
トラブルに まきこまれる きけんが・・・



こうつうルールは
まもっていますか？



じてんしゃは 大じこに つながります



水のじこ
まいとし いのちを おとす人が たくさん

あぶないところに ちかづかない おとなのめの とどくところで



火あそびは 火事に つながります



ねっちゅうしょう にも きをつけて！

そとで あそぶときは
マスクを はずす

おうちの なかでも ちゅうい

こまめに
すいぶんほきゅう



よくねて よくたべて けんこうてきな せいかつを！



じぶんで じぶんのこころに
チャイムを ならそう



あさねぼうや よふかしは していませんか？



いつもと
おなじ時間にねて おなじ時間におきる





あとで やろう

あのとき やってお
けば よかった・・・



つい だらだらと・・・
時間をついやしてしまう

テレビ

ゲーム

スマホ ユーチューブ



集中して
今日中にやる

小さな



あそびも しっかり たのしんで！



たのしいなつやすみを！

Enjoy summer vacation !


