
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

大阪市立豊里南小学校

３年５月 

大阪市立豊里南小学校 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

。そろそろなれてきましたか？ 

なれない環境
かんきょう

にきんちょうして、心
こころ

や体
からだ

がお疲
つか

れの人
ひと

もいるかもしれません。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムをととのえ、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「生活
せいかつ

リズムをととのえよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 定期健康診断についてのお知らせとお願い 

 お子さまが健康で安全な学校生活が送るために、学校では毎年定期健康診断を実施しています。 

 内科検診は、学校医が聴診器を使って心音を聴診し、背骨に異常がないかなどもみています。検診の際は体操服を着用し、つい立てを使用してプライバシーの保護には

配慮いたします。また、学校での健康診断は医療機関での診察とは異なり、学校生活を送る上で支障があるかをしらべるものです。疾病の疑いのある場合はお知らせしま

すので、早めに医療機関で受診をお願いします。 

                              

 

《５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

》 

2日
か

（火
か

）            眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

       1，３，５年
ねん

 

９日
か

（水
すい

）,１０日
か

（木
もく

）    尿
にょう

検
けん

査
さ

        全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

１６日
に ち

（木
も く

）        眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

    ２，４，６年
ね ん

     

２０日
に ち

（月
げ つ

）        内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

       １，３，５年
ね ん

 

２４日
に ち

（金
き ん

）             心
し ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

    １年
ね ん

  

２４日
に ち

（金
き ん

）         耳
じ

鼻
び

科
か

検診
け ん し ん

    2，４，６年
ねん

 

２７日
に ち

（月
げつ

）             内
ない

科
か

検
けん

診
しん

     ２，４，６年
ねん

 

３１日
にち

（金）        耳鼻科検診
けんしん

   １，３，５年
ねん

 

 受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらったら、できるだけ早
はや

く病院
びょういん

でみてもらいましょう。

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための健康
けんこう

診断
しんだん

です。 

 

 
 


