
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 

大阪市立豊里南小学校 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。この夏
なつ

もきびしい暑
あつ

さになりそうです。

のどがかわく前
まえ

に、こまめに水
すい

分
ぶん

ほ給
きゅう

をしましょう。また、あせをかいた

ら、ハンカチやタオルですぐにふきとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

こう」 

 

 

６年生 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

６月
がつ

４日
か

、６年生
ねんせい

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしたり、特別
とくべつ

なお薬
くすり

でどこに歯
し

こうが残
のこ

っているのかを見
み

たり、

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
おし

えていただいたりしました。自分
じ ぶ ん

ではみがけ

ていたつもりでも意外
い が い

とみがき残
のこ

しがあることにおどろいていました。１本
ぽん

ずつて

いねいにみがくと、時間
じ か ん

はかかりますが歯
は

がピカピカになって気持
き も

ちがいいですね。 

お薬
くすり

講座
こ う ざ

より 

こちらも６年生
ねんせい

です。６月
がつ

１８日
にち

に薬剤師
やくざいし

さんによるお薬
くすり

講座
こ う ざ

がありました。 

 みなさんは、お薬
くすり

を飲
の

むとき、何
なに

で飲
の

んでいますか？お茶
ちゃ

？ジュース？？ 

正解
せいかい

は、コップ１ぱいの水
みず

かぬるま湯
ゆ

です。お薬
くすり

は正
ただ

しく飲
の

まないと効果
こ う か

が出
で

ません。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

のお話
はなし

では、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の害
がい

や誘
さそ

いの断
ことわ

り方
かた

を聞
き

きました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

しか守
まも

れません。誘
さそ

いを断
ことわ

る勇気
ゆ う き

をもち、困
こま

ったときは周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ダメ、ゼッタイ」。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

最
さい

高気温
こうきおん

が３０度
ど

以上
いじょう

になる暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきています。今年
こ と し

は放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びの

時間
じ か ん

が長
なが

くなっています。ぼうしをかぶり、自分
じ ぶ ん

でこまめに水分
すいぶん

ほ給
きゅう

と休
きゅう

けい

をとるように意識
い し き

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 毎日
まいにち

学校
がっこう

にハンカチ（またはタオル）とティッシュを持
も

って

きていますか？ハンカチ・ティッシュは、手
て

を洗
あら

ったときだけ

ではなく、あせをふくとき、鼻水
はなみず

が出
で

たときなど、いろいろな

場面
ば め ん

で活
かつ

やくします。ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 


