
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

大阪市立豊里南小学校 

今年
ことし

も、９月
がつ

になってからも危険
きけん

な暑
あつ

さが続
つづ

くようです。 

水分
すいぶん

ほきゅう用
よう

の水
すい

とうと、あせふき用
よう

のタオルやハンカチをわす 

れずに持ってきてください。あせをふくことで体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げ、体温
たいおん

を

下
さ

げることができます。こまめにあせをふくようにしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう」 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう」です。 

 夏休
なつやす

み、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝
あさ

ゆっくりと寝
ね

て 

いたり、といったことはありませんでしたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

き、学校
がっこう

で活動
かつどう

すると疲
つか

れもたまりやすくなります。 

夜
よる

は早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めるようにして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしましょう。 

 


