
学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

について知
し

ろう

◎愛
あい

知
ち

県
けん

 

 もちはやかずに、かつおだ

しでにてやわらかくします。

具
ぐ

ざいは、もちな（こまつな

のなか間
ま

）が入っていて、し

ょうゆとしおのシンプルな味
あじ

つけです。 

◎鳥
とっ

取
とり

県
けん

 

 べつのなべでにた、丸
まる

いも

ちを、あまい小豆
あ ず き

じるに入
い

れ

たものです。一
いっ

ぱんてきな 

ぜんざいに近
ちか

いものです。 

 

 

 

 

 

    

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２（１８８９）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で昼
ちゅう

食
しょく

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされ

ています。それから全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に広
ひろ

まっていきましたが、せんそうによる食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

などにより一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

されました。その後
ご

、子
こ

どものえいようじょうたいが悪
わる

くなったことで国
こく

民
みん

のようぼうが高
たか

まり、アメリカのしえんを受
う

けて学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再
さい

開
かい

されました。 

 昭
しょう

和
わ

２１（１９４６）年
ねん

１２月２４日に給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

のぞうてい式
しき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」と定
さだ

め、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月２４日から３０日が「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」

になりました。 

 この週
しゅう

間
かん

を通
とお

して、食
た

べものの大
たい

切
せつ

さを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をしましょう。 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

 №９ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

豊里
とよさと

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（作
さく

成
せい

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 

みなさんが毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

も、食
た

べものを育
そだ

てる人
ひと

、 

運
はこ

ぶ人
ひと

、作
つく

る人
ひと

などたくさんの人
ひと

たちのおかげでできています。 

食
た

べものをむだにしないよう、「ありがとう。」「いただきます。」

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べものクイズ 

 

全
ぜん

国
こく

のいろいろなぞうに 

明
めい

治
じ

２２（１８８９）年
ねん

 

・おにぎり 

・やき魚
ざかな

 

・つけもの 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の
れ
き
し 

 

昭
しょう

和
わ

２２（１９４７）年
ねん

 

・だっしふんにゅう 

（こなのミルクをお湯
ゆ

でとかしたもの） 

・トマトシチュー 

昭
しょう

和
わ

５２（１９７７）年
ねん

 

・カレーライス・牛
ぎゅう

にゅう 

・スープ 

・しおもみ 

・くだもの 

スープ 

◎北
ほっ

海
かい

道
どう

 

 とりがらだしで、やいた四
し

角
かく

のもちが入
はい

っています。具
ぐ

ざいは、とりもも肉
にく

、だいこ

ん、にんじん、ごぼうなど

で、さとうが入
はい

っていて少
すこ

し

あまいのがとくちょうです。 

 
◎大

おお

阪
さか

府
ふ

 

 白
しろ

みそ味
あじ

で丸
まる

いもち、だい

こん、にんじん、さといもな

どが入っています。☆給
きゅう

食
しょく

では、白
しら

玉
たま

もち、さといも、

だいこん、きんときにんじ

ん、みつばを使
つか

ったぞうにが

１月１０日に出
で

ます。 

  １月２３日（木
もく

）「きくなとはくさいのおひたし」 

 きくなにはもう一
ひと

つ名
な

前
まえ

があります。 

それは何
なに

という名
な

前
まえ

でしょうか。 
 

① なのはな 

② しゅんぎく 

③ なばな 

答
こた

え：②しゅんぎく 地
ち

いきやおうちによってそれぞれちがいます。 

みなさんのおうちでは、どうですか。 


