
 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 

大阪市立豊里南小学校 

 

 

  だんだんとむし暑
あつ

い季節
き せ つ

になってきました。体
からだ

が暑
あつ

さになれて

いないときや、湿度
し つ ど

が高
たか

いときに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水
すい

と

うを忘
わす

れずに。こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

   



 

 

 

 
 

 

 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 


