
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

大阪市立豊里南小学校 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。6月
がつ

でも真夏日
ま な つ び

になる日があり、 

この夏
なつ

もきびしい暑
あつ

さになりそうです。部屋
へ や

の中
なか

でもこまめに水
すい

分
ぶん

 

ほ給
きゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう」 

 

 

  

 暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体力
たいりょく

をつけておくことが大切
たいせつ

。 

６月
がつ

30日
にち

～7月
がつ

4日
か

は、1学期
が っ き

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

「〇時
じ

までに寝
ね

た」、「〇時
じ

までに起
お

きた」、「朝
あさ

ごはんを食
た

べた」、「ハンカチを持
も

っ

てきた」、「ティッシュを持
も

ってきた」、「水分
すいぶん

ほきゅうをした」ができたかどうか、

毎日
まいにち

ふりかえりをします。ふだん寝
ね

るのが遅
おそ

くなってしまう人
ひと

は、これをきっかけに

目標
もくひょう

の時間
じ か ん

に寝
ね

られるようにしましょう。 

ひとつでも多
おお

く〇がつけられるように、意識
い し き

して取
と

り組
く

んでくださいね。 

 

 

 

 
 

お 薬
くすり

 講
こう

 座
ざ

 

 

６年生
ねんせい

が、薬剤師
やくざいし

さんからお薬
くすり

についてのお話
はなし

を聞きました。 

 クイズです。お薬
くすり

はどのくらいの量
りょう

の水
みず

で飲
の

めばいいでしょうか？ 

 正解
せいかい

は、コップ１ぱいの水
みず

かぬるま湯
ゆ

です。水
みず

の量
りょう

が少
すく

ないと、カプセルなどがのどにくっ

ついてしまって危険
き け ん

なことがあります。お薬
くすり

は正
ただ

しく飲
の

まないと効果
こ う か

が出
で

ません。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

のお話
はなし

では、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の害
がい

や誘
さそ

いの断
ことわ

り方
かた

を聞
き

きました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

しか守
まも

れません。誘
さそ

いを断
ことわ

る勇気
ゆ う き

をもち、困
こま

ったときは周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ダメ。ゼッタイ」。 

 


