
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

起
お

きて、しっかりごはん

を食
た

べ、日
にっ

中
ちゅう

は勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

をし、夜
よる

はぐっすりねむるというように「生
せい

活
かつ

リズム」を整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすために自
じ

分
ぶん

ができるこ

とから、やっていきましょう。 

早
はや はや

起
お あさ た

８月２７日（水
すい

）マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

気
き

温
おん

が高
たか

い季
き

節
せつ

でも食
た

べやすいように、しょうが、にんに

くなどの香
かお

りの強
つよ

い野
や

菜
さい

やトウバンジャンを使
つか

って味
あじ

つけ

しています。 

９月２４日（水
すい

） 月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

  

 ・一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

・みたらしだんご  ・ごはん   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 旧
きゅう

暦
れき

（昔
むかし

のこよみ）の８月１５日（今
こ

年
とし

は１０月６日）

は、「十
じゅう

五
ご

夜
や

」や「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」といって、月
つき

が美
うつく

しく

見
み

えます。いもやだんごを供
そな

えたり、すすきをかざったり

してお月
つき

見
み

をします。 

８月
がつ

・９月
がつ

の献
こん

立
だて

より 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

る今
いま

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

 
 

★なす★ 

８月２７日（水
すい

）マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

９月 2日（火
か

）マーボーなす 

１７日（水
すい

）なすのそぼろいため 

★しそ（青
あお

じそ）★ 

９月１６日（火
か

）牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

 

早
はや

起
お

きすると１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることや学
がっ

校
こう

に行
い

く準
じゅん

備
び

もゆっくりできます。 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 早
はや

ね 
みなさんの体

からだ

は、ねむっている間
あいだ

に

体
からだ

を大
おお

きくしたり、記
き

おくを整
せい

理
り

した

りしています。９～１１時
じ

間
かん

くらいねむ

るようにしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたばかりのときは、頭
あたま

と体
からだ

のエネルギ

ーが足
た

りなくて、ぼんやりしています。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることで体
たい

温
おん

が上
あ

がり、頭
あたま

と体
からだ

のはたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

８月
がつ

・９月
がつ

 №５ 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

豊里
とよさと

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

（発
はっ

行
こう

：東
ひがし

淀
よど

川
がわ

区
く

栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

） 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順
じゅん

位
い

 ０歳
さい

 １～２歳
さい

 ３～６歳
さい

 ７～１７歳
さい

 １８歳
さい

～ 

１ 鶏
けい

卵
らん

 鶏
けい

卵
らん

 木
き

の実
み

類
るい

 甲
こう

殻
かく

類
るい

 小
こ

麦
むぎ

 

２ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 木
き

の実
み

類
るい

 魚
ぎょ

卵
らん

 木
き

の実
み

類
るい

 甲
こう

殻
かく

類
るい

 

３ 小
こ

麦
むぎ

 魚
ぎょ

卵
らん

 落
らっ

花
か

生
せい

 果
くだ

物
もの

類
るい

 果
くだ

物
もの

類
るい

 

４  落
らっ

花
か

生
せい

  魚
ぎょ

卵
らん

 魚
ぎょ

類
るい

 

５  牛
ぎゅう

乳
にゅう

  小
こ

麦
むぎ

 大
だい

豆
ず

 

食
しょく

物
もつ し

食
しょく

物
もつ

アレルギーとは、ある特
と く

定
てい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、触
ふ

れたりした後
あと

に、体
からだ

を守
まも

る

はずの免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

が過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

して症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れることです。 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

は、じんましん、腹
ふく

痛
つう

、嘔
おう

吐
と

、下
げ

痢
り

、ゼーゼーする呼
こ

吸
きゅう

や呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

など

があります。これらの症
しょう

状
じょう

が複
ふく

数
すう

同
どう

時
じ

かつ急
きゅう

激
げき

に現
あらわ

れた状
じょう

態
たい

をアナフィラキシー

といいます。さらに、血
けつ

圧
あつ

が下
さ

がり意
い

識
しき

の低
てい

下
か

がみられる状
じょう

態
たい

をアナフィラキシー  

ショックといい、すばやく対
たい

応
おう

をしないと命
いのち

にかかわることがあります。 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

での食
しょく

物
もつ

アレルギー対
たい

応
おう

 

原
げん

因
いん

食
しょく

物
も つ

について 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページより） 

新
しん

規
き

発
はっ

症
しょう

者
しゃ

の場
ば

合
あい

、乳
にゅう

児
じ

期
き

から幼
よう

児
じ

期
き

は鶏
けい

卵
らん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

麦
むぎ

、木
き

の実
み

類
るい

など

が多
おお

く、学
がく

童
どう

期
き

から成
せい

人
じん

期
き

は甲
こ う

殻
かく

類
るい

、木
き

の実
み

類
るい

、小
こ

麦
むぎ

、果
くだ

物
もの

類
るい

などが多
おお

くなって

います。 

 

 

大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、食
しょく

物
もつ

アレルギーのある児
じ

童
どう

も食
た

べられるように、 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の代
か

わりに米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

したり、アレルゲンフリーのカレールウの素
もと

やシチュールウ

の素
もと

などを使
し

用
よう

したり、卵
たまご

・大
だい

豆
ず

の除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しています。 
 

カレールウの素
もと

（米
こめ

粉
こ

） 

８月２９日（金
きん

） ビーフカレーライス 

９月２９日（火
か

） チキンカレーライス 

９月１８日（木
も く

） カレーマカロニグラタン 

※ 乳
にゅう

不
ふ

使
し

用
よう

 

※ マカロニ（米
こめ

粉
こ

）、パン粉
こ

（米
こめ

粉
こ

）、上
じょう

新
しん

粉
こ

使
し

用
よう

 

上
じょう

新
しん

粉
こ

  

９月９４日（木
も く

） ハヤシライス 

デミグラスソース（米
こめ

粉
こ

） 

９月３０日（火
か

） 牛
ぎゅう

肉
にく

のデミグラスソース煮
に

 

出典
しゅってん

：アレルギーの手引
て び

き２０２５（一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

アレルギー学
がっ

会
かい

発
はっ

行
こ う

） 

主
おも

なアレルゲン＜特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

等
と う

２８品
ひん

目
も く

＞ 

えび、かに、くるみ、小
こ

麦
むぎ

、そば、卵
たまご

、乳
にゅう

、落
らっ

花
か

生
せい

（ピーナッツ） 

アーモンド、あわび、いか、いくら
 

、オレンジ、カシューナッツ、キウイ  

フルーツ、牛
ぎゅう

肉
にく

、ごま、さけ、さば、大
だい

豆
ず

、鶏
けい

肉
にく

、バナナ、豚
ぶた

肉
にく

、マカダミ

アナッツ、もも、やまいも、りん
 

ご、ゼラチン 
 

※下
か

線
せん

の８品
ひん

目
も く

は、表
ひょう

示
じ

することが義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

 

アレルゲンを含
ふく

む食
しょく

品
ひん

に関
かん

する表
ひょう

示
じ

については、食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

法
ほう

に  

基
もと

づいて明
めい

記
き

されています。 

 

 

除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

：卵
たまご

 

９月２５日（木
も く

） 他
た

人
にん

丼
どんぶり

 

除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

：大
だい

豆
ず

 

８月２６日（火
か

） 豆
と う

乳
にゅう

スープ 

９月９３日（水
すい

） ベーコンと 

野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 

９月２２日（月
げつ

） スープ 

 

令和７(2025)年８月・９月 Ｎｏ.5 

大阪市立豊里南小学校     

（発行：東淀川区栄養教職員） 

保護者のみなさまへ 

「食育だより」は保護者やご家庭に食育を啓発していく資料です。 

 

 


