
 

 

 

 

 

 雨
あめ

やくもり空
ぞら

が多
おお

かった梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。みなさん体調
たいちょう

をくずすこと 

なく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごせていますか？夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすためには、熱中症
ねっちゅうしょう

や日焼
ひ や

け、感染
かんせん

 

症
しょう

の予防
よ ぼ う

など、気
き

をつけないといけない事
こと

がたくさんあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすために、生
せい

 

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

2026.07 

大阪市立大道南小学校 

保健室No.６ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
4月

がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

もすべて終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

で、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いが

ありましたら「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

ししています。学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の

有無
う む

を判断
はんだん

するスクリーニングであり、確定
かくてい

診断
しんだん

ではないため、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめしま

す。また、受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 


