
 

 

  

  

  

 

５年学年だより                             令和８年７月１６日（木） 

 

Hi Five 
 

  

       

 
 

  

待ちに待った夏休みの到来です。 

 子ども達は、いろいろなことに挑戦してみよう、頑張ってみよう、と期

待を膨らませていることでしょう。せっかくの長期休暇を最大限に利

用して、充実した楽しい夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 ご家庭においては生活リズムや体調の管理をよろしくお願いいたし

ます。２学期の始業式に全員の元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 
 

◎生活 

 ・早起きは三文
さんもん

の得 

   早寝、早起きをして、規則正しい生活をしましょう。 

 ・自分の健康は自分で守ろう。 

   歯みがき、手洗い、うがいを忘れずにしましょう。 

 ・お手伝いをしよう！ 

   家族の一員として、お家の仕事を進んでしましょう。 

◎健康 

 ・熱中症に注意！ 

   外で遊ぶときは必ずぼうしをかぶりましょう。 

   水分をこまめにとりましょう。 

 ・食べ過ぎ、飲み過ぎに注意！ 

   特に、冷たいものの取り過ぎに気をつけましょう。 

・自分に合った体力づくりを！ 

   運動会に向けて体力づくりをがんばりましょう。 

◎安全 

 ・飛び出さない！車は急に止まれない！ 

   交通ルールを守りましょう。 

 ・危険な遊びをしない！ 

   工事現場、川、池など危ない所には行かないようにしましょう。 

   水の事故につながるようなことは絶対にやめましょう。 

   子どもだけで花火などの火遊びをしません。 

 ・出かける時は「行き先、帰る時こく、だれと遊ぶか」を伝えよう！ 

   一人で遊ばないようにしましょう。 

 ・知らない人についていかない！ 

  



夏休みの課題 ～計画的に学習を進めましょう！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点検しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２学期の始業式は、８月２６日（水）です。(５時間授業) 
 

 

 

 

 

 

 

 

※８月２６日（水）から給食が始まります。  

給食着・マスク・ナフキンを必ず持ってきましょう。 

※お道具箱・絵具セット・習字セットの中身がそろっているか点検して、補充
ほ じ ゅ う

しておこう！ 

〇いつも通り 集団登校です。 

〇持ち物：☆ランドセルで登校します。 

月曜セット、水曜日の時間割、ぞうきん２枚、お道具箱、パソコン 

夏休みの宿題…「夏にチャレンジ」、読書感想文、自由研究、 

絵画など、歯みがきカレンダー、水筒 

●「夏にチャレンジ ５年」 
※ お家の人に丸付けをしてもらい、直しもしましょう。 

 

●漢字のかくにんシート（１まい） 
 ※ 夏休み明けに、1学期に習った漢字のテストをします。しっかりと勉強しておきましょう！ 

 

●読書感想文 （４００字詰め原稿用紙３枚程度） 
 

●絵画コンクール（１つ選ぶ）か理科自由研究 
  

●夏休み新聞    ※ 夏休みの思い出を記事にして書こう！ 
 

※ ●のものは、全員必ず提出するものです！！計画的に進めていきましょう！ 

※ 夏休み作品展は今年度よりありません。 
 

○その他（自主的に取り組もう！） 
・自主学習（漢字の復習、ナビマ、小数のかけ算・わり算の復習、リコーダーの練習など ） 

・家族の一員としての仕事（料理、食器洗い、そうじ、洗たくなど） 

 

□ 筆箱の中身 
  鉛筆４～５本・赤鉛筆１本・消しゴム・定規が必要です。不要なものは、入れません。 
 
□ 絵の具 

  なくなっている絵の具、少なくなっている絵の具を補充しましょう。 
 
□ お道具箱 

  整理整頓をして、色鉛筆・のり・はさみ・パスなど必要なもの入れておきましょう。 
 
□ ノート 
 国語・算数・理科・社会 4教科分のノートを準備しましょう。 
 
□ 習字セット 
 毛筆・小筆・墨汁など、足りないものや古くなっているものがないか確認しましょう。 


