
～ 元気に楽しい夏休みをすごしましょう ～ 

いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。夏休みを有意義
ゆ う い ぎ

に過ごせるよう、規則
き そ く

正しい生活を心がけ、計画的に過ごしましょう。夏かぜや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、

体調
たいちょう

管理
か ん り

も気をつけましょう。２学期に、元気なみなさんに会えることを楽しみに

しています。 

 

４年 学年だより                        令和８年７月１６日 

四季彩 

  夏休み号                         大阪市立大道南小学校 

◎生活 

 ・早起きは三文
さんもん

の得 

   早寝、早起きをして、規則正しい生活をしましょう。 

 ・自分の健康は自分で守ろう。 

   歯みがき、手洗い、うがいを忘れずにしましょう。 

 ・お手伝いをしよう！ 

   家族の一員として、お家の仕事を進んでしましょう。 
 

◎健康 

 ・熱中症に注意！ 

   外で遊ぶときは必ずぼうしをかぶりましょう。 

   水分をこまめにとりましょう。 

 ・食べ過
す

ぎ、飲み過ぎに注意！ 

   特に、冷たいものの取り過ぎに気をつけましょう。 

・自分に合った体力づくりを！ 

   体調に合わせて、プールや体操などできることに 

取り組みましょう。 
 

◎安全 

 ・飛び出すな！車は急に止まれない！ 

   交通ルールを守りましょう。 

 ・危険
き け ん

な遊びをしない！ 

工事現場、駐車場など危ない所には行かないようにしましょう。 

海や川などでは危険がたくさんあるので、特に気をつけましょう。 

   子どもだけで花火などの火遊びをしないようにしましょう。 

 ・出かける時は「行き先、帰る時こく、だれと遊ぶか」を伝えよう！ 

   一人で遊ばないようにしましょう。 

 ・見知らぬ人についていかない！ 

   自分の身は自分で守りましょう。 



夏休みの課題  ～計画的に学習を進めましょう。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

全員が必ずすること 

●「夏にチャレンジ」（終わったらおうちの人に丸付けをしてもらいましょう。） 

●読書感想文 （４００字詰め原稿用紙３枚） 

・全員 1枚以上は書きましょう。（コンクールに出したい人は２枚半以上） 

 

ちょうせんしよう 

〇自由研究・自由作品 

・自由研究や絵画にちょうせんしてみましょう。 

 絵画作品の募集
ぼしゅう

があります。（別紙に詳細があります。） 

 

〇その他 

・漢字や計算の練習、１学期の復習などを主体的に行い、２学期からの学習もスム 

ーズにできるようにしておきましょう。 

・自主学習（ノート・ナビマなど） 

・音読やリコーダーの復習もしましょう。 

 

 

２学期の始業式は、８月２６日（水）です。 

○ 集団登校です。（集まる時刻に遅れないように） 

※５時間授業で給食があります。（３１日まで５時間授業） 

○ 持ち物・・・筆記用具・パソコン・月曜セット・ぞうきん 2まい 

        夏休みの宿題・図工の作品（応募する人） 

お道具箱・国語と算数の用意 

ランドセルで登校しましょう 

 


