
〇水
すい

とうを持
も

ってくるようにしましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き水分
すいぶん

が足
た

りなく 

なる可能性
かのうせい

があります。いつもより多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

ってくるようにしてください。 

 

〇朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。朝 食
ちょうしょく

をとることで、塩分
えんぶん

を摂取
せっしゅ

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

になります。おみそ汁
しる

やうめぼし、バナナがおすすめです。 

 

〇睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることは、心身
しんしん

の健康
けんこう

を保
たも

つた 

めの基本
き ほ ん

となります。特
とく

に、休
やす

み明
あ

けは体調
たいちょう

管理
か ん り

を意識
い し き

して行
おこな

いましょう。 
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2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみ

にしていました。夏休
なつやす

みにどんなことをしたのか、ぜひお話
はなし

を聞
き

かせてく

ださいね！ 

夏休
なつやす

みが終
お

わったので、少
すこ

しずつ、心
こころ

も体
からだ

も夏休
なつやすみ

みモードから学校
がっこう

モ

ードにきりかえていきましょう。まだ暑
あつ

さも続
つづ

いているので、体調
たいちょう

をくず

さないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、楽
たの

しい2学期
が っ き

にしていきましょう。 

校長室前
こうちょうしつまえ

に 

あります。 

9 月 9日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 


