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 日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。日中
にっちゅう

は、温
あたた

かい陽気
よ う き

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

は寒
さむ

いぐらいですね。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげ

しいこの時期
じ き

こそ、風邪
か ぜ

をひかないようにしっかりと予防
よ ぼ う

をしていきま

しょう！ 

けんこうせいかつ調
しら

べ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！！ 

11月 9日(月)～13日(金)は、けんこうせいかつ調
しら

べ週間
しゅうかん

です。 

① 「ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきた」 

② 「朝
あさ

ごはんを食
た

べてきた」 

③ 「いつもどおりの時間
じ か ん

にねた」 

④ 「いつもどおりの時間
じ か ん

におきた」 

この４つの項目
こうもく

について調
しら

べます。けんこうせいかつ調
しら

べカードに一つでも多
おお

く〇をつ

けられるように頑張
が ん ば

りましょう。けんこうせいかつ調
しら

べ週間
しゅうかん

が終
お

わったら、保健室前
ほけんしつまえ

の

掲示板
け い じ ば ん

に結果
け っ か

発表
はっぴょう

をします。一位
い

を目指
め ざ

してクラス全体
ぜんたい

で頑張
が ん ば

りましょう！！ 

正
ただ

しい手
て

のあらい方
かた

 

１．「おねがい」のポーズ 

手
て

のひらをあらいましょう。 

２．「かめ」のポーズ 

手
て

のこうをあらいましょう。 

３．「お山
やま

」のポーズ 

指
ゆび

のあいだをあらい 

ましょう。 

４．「おおかみ」のポーズ 

指先
ゆびさき

をあらいましょう。 

５．「バイク」のポーズ 

親指
おやゆび

をあらいましょう。 

６．「つかまえた」のポーズ 

手首
て く び

をあらいましょう。 


