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 冬至
と う じ

 ～ 一年
いちねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

 

 

「冬至
と う じ

」は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の一
ひと

つで、今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

です。一年
いちねん

で一番
いちばん

、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

を過
す

ぎると、再
ふたた

び、昼
ひる

の時間
じ か ん

は長
なが

くなっていきます。 

 また、「冬至
と う じ

」には、魔
ま

よけの力
ちから

があると考
かんが

えられている食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりして、健康
けんこう

や

幸
しあわ

せを願
ねが

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の読書
ど く し ょ

月間
げっかん

のイベントとして、「図書館
と し ょ か ん

ビンゴ」にチャレンジしていますが、１２月
がつ

中
ちゅう

も取
と

り組
と り

みを続
つづ

けま

す。「図書館
と し ょ か ん

ビンゴ」のマスに当
あ

てはまる本
ほん

を読
よ

んで、いろいろな読書
ど く し ょ

を体験
たいけん

しましょう。 

全
すべ

てのマスを埋
う

めると、「もう一冊
いっさつ

貸出券
かしだしけん

」がもらえます。「もう一冊
いっさつ

貸出券
かしだしけん

」は、３月
がつ

まで使
つか

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは、裏面
うらめん

にあります。 

この本
ほん

、読
よ

んでみて！ 

 

『だいじょうぶ だいじょうぶ』 

 いとうひろし 作
さ く

・絵
え

 講談社
こ うだんし ゃ

 ［E
いー

 絵本
え ほ ん

］ 

 

僕
ぼく

は、小
ちい

さいころに、おじいちゃんと毎日
まいにち

のように、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きました。散
さん

歩
ぽ

に行
い

く

と、たくさんの楽
たの

しいことや発見
はっけん

がありました。それだけでなく、困
こま

ったことにも、あい

ました。 

そのたびに、おじいちゃんは、僕
ぼく

の手
て

を握
にぎ

り、「だいじょうぶ だいじょうぶ」と言
い

っ

てくれました。すると、僕
ぼく

は、安心
あんしん

して困
こま

ったことに向
む

き合
あ

うことができました。 

僕
ぼく

は大
おお

きくなり、おじいちゃんは年
と し

を取
と

りました。今度
こ ん ど

は、僕
ぼく

がおじいちゃんに、

「だいじょうぶ だいじょうぶ」と伝
つた

えます。 

この絵本
え ほ ん

は、あなたや友達
ともだち

、家族
か ぞ く

が元気
げ ん き

のない時
と き

に読
よ

むと、おじいちゃんの「だいじょうぶ」という言葉
こ と ば

に、ほ

っとするでしょう。ぜひ、読
よ

んでみましょう。 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

大成
たいせい

小学校
しょうがっこう

  

令和
れ い わ

５年
ねん

12月号
がつごう

 

 

 

南瓜
なんきん

（かぼちゃ） 

冬至
と う じ

に、南瓜
なんきん

（かぼちゃ）を食
た

べると、

不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

を補
おぎな

えるため、風邪
か ぜ

を

ひかないと言
い

われています。 

あずきがゆ 

あずきの赤色
あかいろ

に魔
ま

よけの力
ちから

がある

と言
い

われています。 

 

ゆず湯
ゆ

 

ゆずを浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

のことを言
い

いま

す。ゆずには、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

があります。 

 

「ん」がつく食
た

べもの 

 大根
だいこん

、人参
にんじん

、南瓜
なんきん

（かぼちゃ）、こんにゃく

など、「ん」が付
つ

く物
もの

を食
た

べると幸運
こ う う ん

になる

と言
い

われています。 

図書館
としょかん

ビンゴは、2学期
が っ き

の終
お

わりまで 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新刊
しんかん

は、毎月
まいつき

１日
ついたち

の 

１時間目
じ か ん め

と 2時間目
じ か ん め

の間
あいだ

の 

休
やす

み時
じ

間
かん

から、貸出
かしだし

しています。 

 

『だじゃれ世界
せ か い

一周
いっしゅう

』 

長谷川
は せ が わ

義史
よしふみ

 作
さ く

 理論社
り ろ ん し ゃ

 ［分類
ぶんるい

 E
いー

絵本
え ほ ん

］ 

 

だじゃれで世界
せ か い

をめぐる、楽
たの

しい絵
え

本
ほん

です。 

その国
く に

の有名
ゆうめい

な名所
めいしょ

、洋服
よ う ふく

や動物
どうぶつ

が描
えが

かれ

ています。見
み

返
かえ

しに世
せ

界
かい

地
ち

図
ず

が載
の

っています。 

声
こえ

に出
だ

して、読
よ

んでみましょう。 

 

『こどもが探
さが

せる川
かわ

原
ら

や海
うみ

辺
べ

のきれいな石
いし

の図
ず

鑑
かん

』 

柴山
しばやま

元彦
もとひこ

 著
ち ょ

 創元社
そうげんしゃ

 ［分類
ぶんるい

 459］ 

 

 川原
か わ ら

や海辺
う み べ

には、いろいろな石
いし

が、ころがっています。 

でも、その中
なか

に、ガーネットやサファイアなどの、とてもきれ

いな鉱物
こうぶつ

がかくれているのを知
し

っていますか?いろいろな

鉱
こ う

物
ぶつ

の特
と く

徴
ちょう

や、見
み

分
わ

け方
かた

などを、わかりやすく説明
せつめい

しま

す。 

 

『星
ほし

のカービィ おぼえておきたい慣用句
か ん よ う く

』 

ワープスター 監修
かんしゅう

 KADOKAWA
か ど か わ

  ［分類
ぶんるい

 814］ 

 

 小学生
しょうがくせい

のうちに覚
おぼ

えておきたい、111 の慣用句
か ん よ う く

を、

カービィたちのイラストといっしょに、学
まな

びましょう。楽
たの

し

みながら覚
おぼ

えることができます。 

 

『ダイナソーパニック１ 恐竜
きょうりゅう

キングがあらわれた』  

レックス・ストーン 作
さ く

 岩崎
いわさき

書店
し ょてん

 ［分類
ぶんるい

 9３３ ］ 

 

「化
か

石
せき

好
ず

き」のジェイミーと「動
どう

物
ぶつ

の足
あし

あとハンタ

ー」のトムは、恐竜
きょうりゅう

の世界
せ か い

に入
はい

りこみ、仲良
な か よ

くなった

小型
こ が た

恐竜
きょうりゅう

のワンナと、探険
たんけん

に出
で

かけます。ところが、

おそろしい肉食
にくしょく

恐竜
きょうりゅう

のティラノサウルスに見
み

つかって

しまいます。無事
ぶ じ

、逃
に

げることができるのでしょうか。 

 

 
他
ほか

にも新
しん

刊
かん

が、入
はい

っています。たくさん読
よ

みましょう。 


