
17

保健を学習して、もっとよう
と思いましたか。

質問
番号 質問事項

15

体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、
自分なりの目標を立ててい
ますか。

16

保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすい
みんに気をつけた生活を送
れていると思いますか。

その他（女子）

68.8%

70.9%

73.9%

31.3%

29.1%

26.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

18.8%

37.5%

39.6%

43.8%

42.6%

43.4%

37.5%

15.2%

13.5%

0.0%

4.7%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

25.0%

42.8%

46.2%

37.5%

37.1%

37.3%

25.0%

14.4%

12.2%

12.5%

5.7%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思うようになった

やや思うようになった

あまり思わなかった

思わなかった


