
（質問3.で「あまり思わない」また
は「思わない」と回答した人）今後
どのようなことがあれば、卒業後も
運動したくなると思いますか。当て
はまるものをすべて選んでくださ
い。

4

地域のスポーツクラブ
（スポーツ少年団や習い
事をふくみます）に入っ
ていますか。

4 - 2
（質問4.で「入っている」
と回答した人）地域のス
ポーツクラブ（スポーツ少
年団や習い事をふくみま
す）での活動回数は、どれ
ぐらいですか。

3 - 3

質問
番号

質問事項

1

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

2

あなたにとって運動（体
を動かす遊びをふくむ）
やスポーツは大切なもの
ですか。

3

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた
いと思いますか。

3 - 2

（質問3.で「思う」または
「やや思う」と回答した
人）そのように思う理由は
何ですか。当てはまるもの
をすべて選んでください。

運動やスポーツについて（女子）
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大切
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あまり大切で

はない

大切ではない
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思わない
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1  今取り組んでいるスポーツを続けたい

から

3  体を動かすことが好きだから

2  新しいスポーツに取り組んでみたい

から

4  健康に生活できるようになるから

0.0%

67.7%

33.3%

0.0% 0.0%

33.3%

0.0%

33.3%
42.4%

56.2%

29.6%

6.5% 3.0%

45.0%

19.9%
11.4%

41.1%

58.4%

29.9%

7.9%
3.0%

48.1%

23.7%

11.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

学校

大阪市

全国

1  うまくできるようになったら

3  友達に誘われたら

5  専門家に教えてもらえたら

2  自分に合ったスポーツが見つけられ

たら

4  親に勧められたら
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①週1回 ②週2回 ③週3回 ④週4回 ⑤週5回 ⑥週6回 ⑦毎日


