
かけがえのない 大切
たいせつ

な存在
そんざい

である 子
こ

どもたちへ 

～大
おお

阪
さか

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 教
きょう

育
いく

長
ちょう

からのメッセージ～ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影響
えいきょう

もあり、大人
お と な

も子
こ

どもも思
おも

うような生
せい

活
かつ

が送
おく

れない日
ひ

々
び

が続
つづ

い

ています。多
おお

くの人
ひと

が悩
なや

み続
つづ

け、とても残
ざん

念
ねん

なことに、自
みずか

ら命
いのち

を落
お

とすということも起
お

こっていま

す。児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のみなさんと共
とも

に未
み

来
らい

を切
き

り拓
ひら

いていくために、私
わたし

からメッセージを送
おく

りたいと思
おも

い

ます。 

 

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のみなさんへ 

 

あなたは今
いま

、誰
だれ

かと思
おも

い切
き

り遊
あそ

んだり大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりできない中
なか

で、不
ふ

安
あん

や

心配
しんぱい

なこと、イライラが積
つ

もり積
つ

もって、苦
くる

しんでいないでしょうか。 

胸
むね

が苦
くる

しく、誰
だれ

にも話
はな

せず、一人
ひとり

きりで悩
なや

み、どうしようもなくなって、自分
じぶん

という

人間
にんげん

がいったい何
なん

なのか、わからなくなってしまっていないでしょうか。 

今
いま

、大人
おとな

もそうなっています。そして、世
せ

界
かい

の多
おお

くの国々
くにぐに

も、そんな状 況
じょうきょう

にあります。 

だから、あなたがそう思
おも

い、悩
なや

むのは、あなたのせいではありません。 

こんなときだからこそ、ちょっと、その心
こころ

を、その悩
なや

みを、話
はな

してみませんか？ 

そばにいる、家族
かぞく

、友
とも

達
だち

、先生
せんせい

、大人
お と な

、誰
だれ

でもかまいません。少
すこ

しの勇
ゆう

気
き

を出
だ

して、そ

の思
おも

いや悩
なや

みを誰
だれ

かに伝
つた

え、みんなで少
すこ

しずつ分
わ

け合
あ

いませんか？ 

 

あなたは、この世
よ

の中
なか

で、ただひとりのかけがえのない存在
そんざい

です。 

人間
にんげん

の 命
いのち

の中
なか

で、いらない 命
いのち

、大切
たいせつ

ではない 命
いのち

なんて一
ひと

つもありません。 

でも、そのことがわからなくなる、わかっていても、自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

を大
たい

切
せつ

に思
おも

えなくなる、

そんなときがあるかもしれません。 

命
いのち

はリセットできません。 命
いのち

をなくしたら後悔
こうかい

もできません。 

自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

の 尊
とうと

さがわからなくなったとき、 

あなたがいなくなって悲
かな

しむ人々
ひとびと

のことが想像
そうぞう

できなくなったとき、 

そんなとき、一
いち

度
ど

立
た

ち止
ど

まって、 考
かんが

えてみてください。 

誰
だれ

かに今
いま

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてください。誰
だれ

かと悩
なや

みを分
わ

かち合
あ

ってください。 



あなたのことを受
う

け止
と

めてくれる人
ひと

が 必
かなら

ずいます。 

あなたの 命
いのち

は、かけがえのないたった一
ひと

つの 命
いのち

なのです。 

大切
たいせつ

なあなたが、居
い

続
つづ

けてくれることを、 心
こころ

から願
ねが

ってやみません。 

 

 

みなさんは、「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」を知
し

っていますか？ 

1989年
ねん

に、世
せ

界
かい

の 196 もの国
くに

や地域
ちいき

の人
ひと

たちが集
あつ

まって話
はな

し合
あ

い、この条 約
じょうやく

が

つくられました。 

1994年
ねん

に、日
に

本
ほん

も「この条 約
じょうやく

を取
と

り入
い

れて守
まも

ります」と決
き

めました。 

そこには、こう書
か

かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの 命
いのち

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

たちすべてから守
まも

られるべき、かけがえのない、たった

一
ひと

つの 命
いのち

なのだということも、ぜひ知
し

っておいてほしいと思
おも

います。 

 

おわりに、 私
わたし

は教
きょう

育
いく

長
ちょう

として、また大人
おとな

たちの代
だい

表
ひょう

として、みなさん一人
ひとり

ひとり

の 命
いのち

の大切
たいせつ

さを思
おも

い、守
まも

っていくためにこれからも努
ど

力
りょく

していくことを、みなさん

と、そしてあなたと約束
やくそく

します。 

令 和
れ い わ

３ ( 2 0 2 1 )年
ね ん

２月
がつ

１ ２日
にち

 

大
おお

阪
さか

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

育
いく

長
ちょう

 山
やま

本
もと

 晋
しん

次
じ

 

 

すべての子
こ

どもたちに、子
こ

どもたちがもっている、 

① 生
い

きる権
けん

利
り

 ： すべての子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

られる権
けん

利
り

 

病
びょう

気
き

やけがをしても、きちんと治
ち

りょうを受
う

けて、生
い

きる権
けん

利
り

 

② 育
そだ

つ権
けん

利
り

  ： 勉強
べんきょう

したり、休
やす

んだり遊
あそ

んだりする、また、 

何
なに

を考
かんが

えたり信
しん

じたりするか自分
じ ぶ ん

で決
き

める権利
け ん り

 

③ 守
まも

られる権
けん

利
り

：しょうがいのある子
こ

どもや少数
しょうすう

民族
みんぞく

の子
こ

どもをはじめ、 

すべての子
こ

どもが、大人
お と な

に ひどいことをされない権利
け ん り

 

④ 参
さん

加
か

する権
けん

利
り

：自由
じ ゆ う

に意
い

見
けん

を言
い

ったり、集
あつ

まってグループを作
つく

ったりする権
けん

利
り

 

を、世
せ

界
かい

中
じゅう

のみんなで守
まも

っていこう。 



LINE を使って
つか      

相談
そうだん

する時
とき

は LINE による相談
そうだん

窓口
まどぐち

 利用
り よ う

案内
あんない

を見
み

てください。 

※スマートフォンの所持
し ょ じ

やＳＮＳの利用
り よ う

を勧
すす

めるものではありません。スマートフォンを持
も

っていな

い人
ひと

やＬＩＮＥを利用
り よ う

したことがない人
ひと

は、上
うえ

の表
ひょう

の電話
で ん わ

での相談
そうだん

窓口
まどぐち

を利用
り よ う

してください。 

 

いじめＳＯＳ通報
つうほう

 
メールアドレス：gaibutsuuhou@yodo-law.com 

FAX：０６－６２２３－５１７０ 

【全国
ぜんこく

共通
きょうつう

】 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

（なやみいおう） 
一部
い ち ぶ

のＩＰ電話
で ん わ

からはつながりません。 

【大阪市
おおさかし

こども相談
そうだん

センター】 

こども専用
せんよう

電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そうだん

  

保護者
ほ ご し ゃ

専用
せんよう

電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そうだん

 

 

 ０６－４３０１－３１４０ 

 ０６－４３０１－３１４１ 

月
げつ

～金曜
きんよう

  午前
ご ぜ ん

９時
 じ

～午後
ご ご

７時
 じ

  

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く）                         

【大阪
おおさか

法務局
ほうむきょく

】
）

 

子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

 
 ０１２０－００７－１１０ 

月
げつ

～金曜
きんよう

  

午前
ご ぜ ん

８時
 じ

３０分
      ふん

～午後
ご ご

５時
 じ

１５分
      ふん

 

     （祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く） 

一部
い ち ぶ

のＩＰ電話
で ん わ

からはつながりません。 

【大阪
おおさか

弁護士会
べ ん ご し か い

】 

 子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

！ 
 ０６－６３６４－６２５１ 

水曜
すいよう

    午後
ご ご

３時
 じ

～午後
ご ご

５時
 じ

 

第２
だい   

木曜
もくよう

  午後
ご ご

６時
 じ

～午後
ご ご

８時
 じ

 

     （祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く） 

【全国
ぜんこく

共通
きょうつう

】 

 チャイルドライン 
０１２０－９９－７７７７ 

毎日
まいにち

    午後
ご ご

４時
 じ

～午後
ご ご

９時
 じ

 

     （祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く）      

【子
こ

ども情報
じょうほう

研究
けんきゅう

センター】 

子
こ

ども家庭
か て い

相談室
そうだんしつ

 電話
で ん わ

相談
そうだん

 

保護者用
ほ ご し ゃ よ う

０６－４３９４－８７５４ 

子ども用
 こ     よう

０１２０－９２８－７０４ 

月
げつ

・火
か

・木曜
もくよう

 

午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

～午後
ご ご

８時
 じ

 

（祝日
しゅくじつ

は休み
やす   

） 

 

mailto:gaibutsuuhou@yodo-law.com

