
【臨時
り ん じ

休業中
きゅうぎょうちゅう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間割
じ か ん わ り

を作って
つく

みよう！！】
）

 

・休業
きゅうぎょう

が続いて
つづ

います。家
いえ

での生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整え
ととの

、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

・学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む際
さい

に、きちんと時間
じ か ん

を決
き

めて取
と

り組
く

んでみてください。中本
なかもと

小学校
しょうがっこう

として

の例
れい

を作
つく

ってみましたので、参考
さんこう

に自分
じ ぶ ん

の時間割
じ か ん わ り

を作
つく

ってみましょう。 

 

○中本
なかもと

小学校
しょうがっこう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間割表
じかんわりひょう

○ ※あくまでも例です。 

～２年から６年生Ｖｅｒ．～ 

※２年生は、社会・理科・英語・家庭科などは生活や自主学習、国語・算数におきかえてく

ださい。 

 
月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 

8:30-8:50 読書 動画見る 読書 動画見る 読書 

9:00-9:35 国語 国語 算数 国語 理科 

9:45-10:20 算数 社会 動画見る 社会 運動 

10:35-11:10 運動 理科 家庭科 算数 国語 

11:20-11:55 理科 図工 国語 図工 算数 

12:30-13:00 おひるごはん 

13:00-13:30 おひるやすみ 

13:30-13:40 英語 読書 英語 読書 英語 

13:40-14:15 自主学習 算数 自主学習 運動 自主学習 

 

～１年生Ｖｅｒ．～ 

 
月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 

8:30-8:40 ほんよみ 

8:45-9:05 じぶんのなまえをかく ひらがなにちゃれんじする 

9:15-9:35 どうがをみる すうじをかく 

9:30-9:50 きがえにちゃれんじ（ひょうじゅんふく⇔たいそうふく・きゅうしょくえぷろん） 

10:00-10:20 からだをうごかす（なわとびやたいそう、だんすにちゃれんじ） 

12:00-12:15 いろぬりをする どうがをみる 

12:20-13:00 おひるごはん 

13:00-13:30 おひるやすみ 

13:30-13:40 おてつだい 

 


