
もうすぐ新学期
し ん が っ き

！！     

毎日
ま い に ち

続
つ づ

けよう 早
は や

起
お

き・手洗
て あ ら

い・うがい カード 
 

   年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

（           ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

◎毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

でチェックしましょう。（自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に正直
しょうじき

にチェック (# ﾟДﾟ)！！） 

            ◎８月
がつ

２５日
にち

（火
か

）、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、忘
わす

れず担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

月
がつ

 

日
にち

 

（ ） 

 

記入例
きにゅうれい

 

 

 

８ 

１７ 

（月） 

 

８ 

１８ 

（火） 

 

８ 

１９ 

（水） 

 

８ 

２０ 

（木） 

 

８ 

２１ 

（金） 

 

８ 

２４ 

（月） 

体温をはかった ○                   

早
はや

起
お

き 

（７：００までに起きた） 

○       

手洗
て あ ら

い・うがいを 

がんばった 

〇       


