
 

 

 

 

 

 

 

「音読のすすめ」 
 

 一学期が始まって１か月ほどが過ぎ、子どもたちは

新しい学年、新しい学級に少しずつなじんできた様子が

見られます。学校では学びに向かう姿勢が整うよう、教

職員一同工夫しながら指導を重ねておりますが、ご家庭

におかれましても、子どもたちの学習習慣の定着にご協

力をいただければ幸いです。 

そこで、ご家庭での学習としてお勧めしたいのが「音読」

です。脳科学の第一人者である東北大学の川島隆太

教授によりますと、音読は様々な身体の機能を使うため、

脳の働きが非常に活発になるとのことです。「目で文字

を追い」「口に出して読み」「自分の耳で聞く」という複数

の感覚を同時に使うことで、文章の内容が自然と頭に

入りやすくなります。その結果、記憶力や思考力、読解

力、さらにはコミュニケーション能力の向上にもつながる

と言われています。 

取り組む時間は 1 日 5 分程度、短い文章で構いま

せん。学校の教科書はもちろん、学年や興味に合わせ

て、絵本や小説、伝記、あるいは新聞記事など、お子

様が好きなものを選んでみてください。 

そして、保護者の皆様に一つお願いがございます。お

子様が音読をする際は、少しの間だけ手を休め、ぜひ

耳を傾けてあげてください。読み終わったらすかさず「最

後まで読めたね」「がんばったね」と声をかけてあげてほし

いのです。 

音読は「複数の動作を一度に行うこと」自体に意義

があるため、上手く読めているかどうかはまったく関係あり

ません。つまり、保護者の皆様にとって非常に「褒めや

すい」学習なのです。お家の方に褒められることでお子

様の意欲は高まり、脳はさらに活性化します。音読は学

習面でのプラスになるだけでなく、「子どもを褒めて伸ば

す」絶好の機会でもあります。ぜひ、親子の温かいコミュ

ニケーションの時間として取り入れてみてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今里  令和８年４月３０日 

大阪市立今里小学校 

 
 

 

 
※表中の○数字は、学年をあらわしています。 

※★印は「ゆとりの日」です。 

学校だより 

５月号 

日 曜 学校の行事

1 金 学習参観・学級懇談、自然体験説明会⑤

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 ★

8 金 心臓検診10:50～①　パッカー車体験④

9 土

10 日

11 月
代表委員会　いじめ(いのち)について考える日
人権学習週間(～15日)　社会見学④（東淀工場）

12 火

13 水 尿検査　社会見学③（あべのハルカス）

14 木 尿検査　　　　　　　　　　　　　　　★

15 金
遠足①②（キッズプラザ大阪）
いじめアンケート

16 土

17 日

18 月 委員会活動　あいさつ週間（～22日）

19 火 耳鼻科検診（13:30）

20 水 内科検診（9:00）

21 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　★

22 金
社会見学④（浄水場）
耳鼻科検診（13:30）

23 土

24 日 　

25 月 区長表彰　クラブ活動

26 火

27 水 尿検査（2次）体力テスト 租税教室⑥5h

28 木 体力テスト　　　　　　　　　　　　　★

29 金 体力テスト　フッ化物洗口④2h

30 土

31 日 地域合同防災訓練(引き渡し訓練）

春の校外学習について 
5 月より各学年、校外学習が予定されています。 

持ち物など、くわしくは各学年からの学年だよりやしおりを

ご確認ください。お弁当が必要な場合もありますので、ご準

備よろしくお願いします。 

地域合同防災訓練 

５月３１日に、地域と合同で防災訓練を予定していま

す。引き渡し訓練もありますので、ご予定よろしくお願

いします。 

また、６月１日（月）は代休です。（いきいき活動はあ

ります。） 

スクールカウンセラー来校日 

本年度よりスクールカウンセラー「山川 明穂」が勤務し

ています。１学期の来校日は以下の通りです。 

５月８日（金）、６月５日（金）、７月３日（金） 

※ご予約は学校までお問合せください。 


