
 

 

 

大
おお

阪
さか

府
ふ

で作
つ く

られた たけのこを使
つか

う予
よ

定
てい

です！ 

 

 

令和８年 

５月号 
作成者 

東成区栄養教職員 

 みなさんの体
からだ

は何
なに

からできているでしょう。実
じつ

は、毎
まい

日
にち

食
た

べている「食
た

べ物
もの

」がみなさんの体
からだ

をつくってい

ます。食
た

べ物
もの

には、元
げん

気
き

にすごすための３つのひみつがあります。どんなひみつがあるのか見
み

てみましょう。 

 

き あ か みどり 

主
お も

にエネルギーの

もとになる 

主
お も

に体
からだ

をつくるもと

になる 

主
お も

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え

るもとになる 

食べ物の３つのひみつ 
た     も の 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のグループに分
わ

け

られます。バランスよく食
た

べると元
げん

気
き

で強
つよ

い体
からだ

をつくることができます。 

元
げん

気
き

いっぱいあそん

だり、勉
べん

強
きょう

したりするた

めの力
ちから

になります。 

血
ち

や筋
きん

肉
に く

、じょうぶ

な骨
ほね

などをつくり、体
からだ

を成
せい

長
ちょう

させます。 

病
びょう

気
き

などから体
からだ

を

守
まも

ったり、おなかのそう

じをしたりします。 

１日
ついたち

(金
きん

) えんどうの卵
たまご

とじ( 卵
たまご

) 

旬
しゅん

(たくさんとれて、おいしい時
じ

期
き

)の 

さやつきのえんどうを 給 食 室
きゅうしょくしつ

でむいて

使
つか

います。 

※ 卵
たまご

の除
じょ

去
きょ

食
しょく

があります。 

 

 

１５日
にち

(金
きん

) わかたけ煮
に

 

春
はる

に収 穫
しゅうかく

される、たけのことわかめ

は「春
はる

先
さき

の出
で

会
あ

いもの」といわれ、 

煮
に

ものや汁
しる

ものによく 

組
く

み合
あ

わされています。 

 

 ２８日
にち

(木
もく

) まっ茶
ちゃ

ういろう 

新茶
しんちゃ

の季
き

節
せつ

に合
あ

わせて、まっ茶
ちゃ

うい

ろうが出
で

ます。まっ茶
ちゃ

とは、お茶
ちゃ

の葉
は

を「臼
うす

」で粉
こな

状
じょう

に 

細
こま

かくしたものです。 

 

たまご  ぎゅうにゅう  かいそう など 

にく     さかな     まめ   

やさい        くだもの など 

きのこ 
ごはん    パン    

いも     めん    あぶら など 

苦手でもチャレンジ！ 
に が   て 

今
いま

は苦
にが

手
て

でも、練
れん

習
しゅう

していくうちに食
た

べられるようになっていきま

す。好
す

ききらいをなくすためには「経
けい

験
けん

すること」が大
たい

切
せつ

です。まずは

一
ひと

口
く ち

、口
く ち

に入
い

れることからがんばってみましょう。 

 

次
つぎ

のうち、 緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

はいくつあるでしょう。 

クイズのこたえ：３つ（②トマト③とうもろこし⑤ピーマン） 

た 

※こたえは右
みぎ

下
した

にあります！ 

が つ    き ゅ う し ょ く 

５月の給食より 

①ごはん   ②トマト  ③とうもろこし ④ぎゅうにゅう ⑤ピーマン 


