
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

令和８年 

６月号 
作成者 

東成区栄養教職員 

いっ

生
しょう たから

物
もの

給 食
きゅうしょく み

直
なお

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、クラスのみんなで食
しょく

事
じ

をともにする大切
たいせつ

な時
じ

間
かん

です。だれか一人
ひ と り

が自
じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な食
た

べ方
かた

をすると、周
まわ

りの人
ひと

はい

い気
き

持
も

ちがしません。みんなで楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごすために、食
しょく

事
じ

のマナーを見
み

直
なお

してみましょう。 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

より 

２９日
にち

（月
げつ

） 

フレッシュトマトのスープ煮
に

（大
だい

豆
ず

） 

※大
だい

豆
ず

（えだまめ）の除
じょ

去
きょ

食
しょく

があります。 

夏
なつ

が 旬
しゅん

（たくさんとれておいしい

時期
じ き

）のトマトを使
つか

った献立
こんだて

です。                  

トマトは、 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

など 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えるはたらきがあります。 旬
しゅん

のトマトを食
た

べて元
げん

気
き

な 体
からだ

をつくり

ましょう。 

 

 

 

 

 

がつ しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 

 

ひ
じ
を
つ
か
な
い
。 

背せ

筋す
じ

を
の
ば
す
。 

口
く ち

をとじて食
た

べる。 

 

食た

べ
物も

の

が
口く

ち

に
入は

い

っ
た
ま

ま
話

は
な
し

を
す
る
と
、
食た

べ
物も

の

が

周ま
わ

り
の
友と

も

だ
ち
に
飛と

ん
で
し

ま
い
ま
す
。 

食
た

べているときは、歩
ある

き回
まわ

らない。 よくかんで食
た

べる。 

心
こころ

をこめた食
しょく

事
じ

のあいさつをする。 正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

をする。 

 

一
口

ひ
と
く
ち

３０

回か
い

か
も
う
。 

む
し
歯ば

の
予よ

防ぼ
う

も
で
き
ま
す
。 

  
 

 

食た

べ
る
前ま

え

は
、 

「
い
た
だ
き
ま
す
」 

食た

べ
終お

わ
っ
た
ら
、 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」 

友と
も

だ
ち
を
お
ど
ろ
か
せ
た

り
、
ぶ
つ
か
っ
た
り
す
る
の
は
、

危あ
ぶ

な
い
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。 

お
は
し
を
正た

だ

し
く
持も

つ
と
、

小ち
い

さ
な
食た

べ
物も

の

を
じ
ょ
う
ず

に
食た

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

みんなで楽
たの

しく食
た

べるためには、 

①と②のどちらがよいでしょう。 

 

①みんなが楽
たの

しくなる話
はなし

をする。 

②自
じ

分
ぶん

だけが楽
たの

しい話
はなし

をする。 

 

★答
こた

えは右
みぎ

下
した

にあります。 

★マナークイズの答
こた

え：① 

 

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、みんなが楽
たの

しくなる話
はなし

をしましょう。 

 

。 

 あたまがよくはたらく。 

きゅうしょく             た 


