
令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

           

 

 

１日
ついたち

（水
すい

） 

  ▲鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 

ジャーマンポテト 

きゅうりとコーンのサラダ 

９日
ここのか

 

（木
もく

） 

  ▲ピリ辛
から

丼
どんぶり

 

中
ちゅう

華
か

スープ 

きゅうりの甘
あま

酢
ず

づけ 

２日
ふ つ か

 

（木
もく

） 

  ゴーヤチャンプルー(かつおぶし) 

シブイ汁
じる

 

あつあげのしょうがじょうゆかけ 

１
と

０
お

日
か

 

（金
きん

） 

  夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス 

サワーソテー  

洋
よう

なし缶
かん

 

３日
み っ か

 

（金
きん

） 

  豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

ひじき豆
まめ

 

ささみとキャベツのごまみそ焼
や

き 

１３日
にち

 

（月
げつ

） 

  チキンパエリア 

ウインナーとキャベツのスープ 

黄
おう

桃
とう

缶
かん

 

６日
む い か

 

（月
げつ

） 

  鶏
けい

肉
にく

のからあげ 

中
ちゅう

華
か

煮
に

 

もやしのピリ辛
から

あえ 

１４
じゅうよっ

日
か

 

（火
か

） 

  鶏
けい

肉
にく

と一
ひと

口
くち

がんもの煮
に

もの 

オクラの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

ツナっ葉
ぱ

いため 

７日
な の か

 

（火
か

） 

  さけのしょうゆだれかけ 

みそ汁
しる

 

とうがんの煮
に

もの 

１５日
にち

 

（水
すい

） 

  カレースパゲッティ(小
こ

麦
むぎ

) 

グリーンアスパラガスとキャベツのサラダ 

発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

(乳
にゅう

) 

８日
よ う か

 

（水
すい

） 

  かぼちゃのミートグラタン 

スープ 

みかんゼリー 

１６日
にち

 

（木
もく

） 

  ロモ・サルタード(肉
にく

) 

ロモ・サルタード(じゃがいも) 

ロクロ 

７月
がつ

分
ぶん

 きゅうしょくカレンダー        小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

お
さ
つ
パ
ン 

ミニコッペパン 

ブルーベリージャム 

みかんジャム 

▲はえだまめ・豆乳
とうにゅう

の除去食
じょきょしょく

があります。 ※予
よ

定
てい

ですので、かわることがあります。 


