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熱中症予防等夏の対策について（お知らせ） 

 

今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも梅雨入
つ ゆ い

りが遅
おそ

くなりました。プールでの活動
かつどう

が始
はじ

まり、暑
あつ

い夏
なつ

を迎
むか

え

ます。本校
ほんこう

では、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の防止
ぼ う し

等
とう

のため、以下
い か

のような対策
たいさく

を進
すす

めます。各
かく

ご家
か

庭
てい

におか

れましては、ご理解
り か い

いただくとともにご 協 力
きょうりょく

のほどお願
ねが

いいたします。 

 

【 持
も

ち物
もの

に関
かん

して 】 

○ 毎日
まいにち

必
かなら

ず、大
おお

きめの水筒
すいとう

にお茶
ちゃ

もしくは水
みず

を入れて持
も

たせてください。 

 ・スポーツドリンクは、糖分
とうぶん

が多
おお

いため持
も

たさないでください。学校
がっこう

では緊 急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

え

て「経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

」を置
お

いています。 

 ・友
とも

だちにお茶
ちゃ

や水
みず

は分
わ

けません。 

 ・水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

・水
みず

は、毎日
まいにち

必
かなら

ず入
い

れ替
か

えてください。 

○ 登校
とうこう

時
じ

にネッククーラーをつけてきても構
かま

いません。ただし、校内
こうない

では 

外
はず

すようにします。また、保管
ほ か ん

は各自
か く じ

で責任
せきにん

をもって 行
おこな

うようにさせて 

ください。 

○ 虫刺
む し さ

され防止
ぼ う し

のためのシールやブレスレットはつけてきても構
かま

いません。また、虫除
む し よ

け

スプレーは、他
た

の児童
じ ど う

のアレルギー反応
はんのう

防止
ぼ う し

のため、 必
かなら

ず家
いえ

で 行
おこな

ってきてください。 

学校
がっこう

でスプレーすることはできません。 

 

【 授 業
じゅぎょう

に関
かん

して 】 

○ 適切
てきせつ

に冷房
れいぼう

を使用
し よ う

して、室温
しつおん

は２６～２８℃に保
たも

つようにします。 

○ 休
やす

み時間
じ か ん

には、児童
じ ど う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするよう指示
し じ

します。また、休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わって

教
きょう

室
しつ

に戻
もど

って
て

きたときも水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を 行
おこな

います。 

○ 体育
たいいく

の学 習
がくしゅう

においては、途中
とちゅう

に 必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 行
おこな

います。プールでの学 習
がくしゅう

において

も同様
どうよう

です。 

○ プールでの学 習
がくしゅう

ではプールサイドに水
みず

をまき、プールサイドの温度
お ん ど

の 上 昇
じょうしょう

を止める

ようにします。なお気温
き お ん

・水温
すいおん

や児童
じ ど う

の状 態
じょうたい

を見て途中
とちゅう

で中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

もあります。 

○ 他
た

の教科
きょうか

の授 業
じゅぎょう

においては、必要
ひつよう

に応
おう

じて指導者
し ど う し ゃ

の許可
き ょ か

、指示
し じ

のもとで、適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 行
おこな

います。 

【 暑
あつ

さ指数
し す う

による活動
かつどう

中止
ちゅうし

について 】 

○ 環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情 報
じょうほう

サイトでは、運
うん

動
どう

に関
かん

して次
つぎ

のような指
し

針
しん

をあげていま

す。 

気温 

（参考） 

暑さ指数 

（WBGT） 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

３５℃以上 ３１以上 
危険
き け ん

 

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

特別の場合以外は運動を中止する 

特に子どもの場合は中止すべき 

３１℃以上 

３５℃未満 

２８以上 

３１未満 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持

久走など体温が上昇しやすい運動は避ける 

10～20 分おきに休憩を取り、水分・塩分の

補給を行う。 

２８℃以上 

３１℃未満 

２５以上 

２８未満 

警戒
けいかい

 

積極的
せっきょくてき

に休 憩
きゅうけい

 

熱中症の危険が増す。積極的に休憩を取り適

宜水分や塩分を補給する。 

２４℃以上 

２８℃未満 

２１以上 

２５未満 

注意
ちゅうい

 

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

熱中症による死亡事故が発生する可能性があ

る 

熱中症の兆候に注意し、運動の合間に積極的

に水分・塩分を補給する。 

２４℃未満 ２１未満 
ほぼ安全

あんぜん

 

適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

通常は熱中症の危険は小さいが、適宜水分や

塩分の補給は必要である。 

 

 暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ）とは？ 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として１９５４年にアメリカで提案
ていあん

された指標
しひょう

。単位
た ん い

は

気温
き お ん

と同
おな

じ摂氏度
せ っ し ど

（℃）で示
しめ

されますが、その 値
あたい

は気温
き お ん

とは異
こと

なっています。 

 

○ これをもとに、本校
ほんこう

では、各種
かくしゅ

の活動
かつどう

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として次
つぎ

のようにいたします。 

 体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

 

（含：プール水泳
すいえい

） 
休
やす

み時
じ

間
かん

 放課後
ほ う か ご

の校庭
こうてい

開放
かいほう

 

危険
き け ん

 
×（運動場・体育館とも中止

します） 

×（中止
ちゅうし

） ×（中止
ちゅうし

） 

厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

 
○ 

(激しい運動は避けます) 

○ ×（中止
ちゅうし

）（注） 

警戒
けいかい

 
○ 

（適宜休憩をとります） 

○ ○ 

（注）放課後
ほ う か ご

は児童
じ ど う

が自由
じ ゆ う

に遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

が長
なが

くなり、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

くなるため、

「厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

」が発令
はつれい

された日
ひ

は、校庭
こうてい

開放
かいほう

を中止
ちゅうし

にします。ご理
り

解
かい

ください。 

 

 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、お子
こ

さんの体 調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします 
 


