
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

「弥生、三月」になりました。令和７年度もあと１か月で終わり、４月から新年度が始

まります。今年度を振り返り新年度に向けて、校長から保護者のみなさんに、今、伝えて

おきたいことをお伝えします。 

 

【 子どものインターネットの利用について 】 

 先日、こども家庭庁による「青少年インターネット利用環境実態調査」の速報が発表さ

れました。新聞・テレビなどのマスコミでは、「ネットを利用している子どもの１日の平

均利用時間が、高校生は６時間４４分、中学生５時間２４分、小学生３時間５４分」とい

う面が報道されていますが、ここではもう少し「小学生」に関する内容を詳しくお知らせ

します。 

 

①自分専用のスマホを持っている小学生はどのぐらいいるのか？ 

 ・９歳：49.0％  ・10 歳：66.4％  ・11 歳：74.2％  ・12 歳：89.2％ 

 ○ 自分専用のスマホを持つようになるのは、4 年生からが多いことがわかり

ます。 

 

②年齢別のインターネット利用時間はどれぐらい？ 

 ６ ～ ９ 歳 ２時間３６分    9 歳：2 時間４６分  １０歳：３時間２６分 

 10～12 歳 3 時間５４分    11 歳：4 時間０２分  １２歳：４時間３９分 

 ○ ５年生・６年生では、平均利用時間が４時間を超えてしまっています。 

 

③１０歳以上の小学生は、どんなことにインターネットを活用しているの？ 

 ・動画視聴：88.8％  ・ゲーム：87.1％  ・検索、調べ学習：77.2％ 

 ・勉強、習い事：58.3％  ・SNS：49.5％ 

                 ↳ ９歳：34.4％  10 歳：42.2％ 

                   11 歳：52.1％  12 歳：66.4％ 

 ○ 小・中学生、高校生ともに動画視聴(YouTube など)が第 1 位です。小学

生では、学年が上がるほど、SNS(Instagram TikTok LINE パラレルな

ど)の利用率が上昇していきます。 

学校だより ３月号                    令和８年３月２日（月） 
大阪市立片江小学校 

       元気な             やさしい 

かっくん・たえちゃん 

今、これを伝えたい！身の回りの危険とは… 



④10歳以上の小学生のインターネット上の経験は？ 

 ・悪口やいやがらせのメッセージやメールを送られたり、書き込みをされたりしたこと

がある。…５．５％（片江小の４～６年生で換算すると、各学年 5 人ぐらい 以下

かっこ内は、同じように換算しています） 

 ・悪口やいやがらせのメッセージやメールを送ったり、書き込みをしたりしたことがあ

る。 … １．７％ （各学年２人ぐらい） 

 ・自分が知らない人やお店などから、メッセージやメールが来たことがある。 

    … ９．８％  （各学年９人ぐらい） 

 ・迷惑メッセージやメールが送られてきたことがある。 … ８．４％ 

            （各学年８人ぐらい） 

 ・インターネットで知り合った人と、メッセージやメールでやり取りをしたことがある 

    … ６．７％  （各学年６人ぐらい） 

 ・インターネットにのめりこんで、勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりし

たことがある。 … １４．５％  （各学年１３人ぐらい） 

○ 大多数の人は、トラブルには巻き込まれていません。ＳＮＳ上での悪口やい 

やがらせは、書き込んでいる方は何気なく、または少しの悪意を持って書き込 

んでいます。しかし、書かれた人はすごく嫌な気分になってしまいます。ただ 

ＳＮＳでの問題は学校ではなかなか発見できません。学校では、今後も情報モ 

ラル教育を進めていきます。 

○ スマホを買い与える際に、さらに子どもが使いだしてからも、保護者の方が 

責任をもって、トラブルを「起こさない」「巻き込まれない」「やめるように忠 

告する」子どもになるよう見守り、働きかけてください。 
 

（参考）小学生のＳＮＳ被害１６７人 過去１０年で最多、低年齢化も―警察庁 

 昨年１年間にＳＮＳで知り合った相手から 

性犯罪などに遭った小学生が前年から約２割増 

の１６７人となり、統計が残る過去１０年で最 

多だったことが 2 月２６日、警察庁のまとめで 

分かった。 

 同庁によると、小学生は前年の１３６人から 

３１人増え、男児は７人いた。２０１６年との 

比較では、高校生が約４割減少した一方で、小 

学生は約４倍に増えていた。 

 被害者の年齢で最も多いのが１１歳の７１人、 

次いで１２歳の５７人。同庁は「スマートフォ 

ンを持ち始める年齢は１０歳が多いとされる。使い慣れて危機意識が薄れた影響ではないか」と

推測する。 

 １８歳未満の被害者で、有害サイトの閲覧を制限するフィルタリングを利用していた割合は約

１割にとどまった。同庁担当者は「半数超は趣味など犯罪に関係ない投稿から誘われている。被

害防止には利用サイトや『友達登録』について、保護者らと話し合い、フィルタリングを使うこ

とが望ましい」としている。 

 


