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   にょう  け ん  さ                   し 

 
検
けん

査
さ

を受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

 

◎前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

に、ジュース

やくだものをたくさん

飲
の

んだり、食
た

べたりしな

いようにしてください。 

◎寝
ね

る前
まえ

に容
よう

器
き

をトイレ

のよく目
め

立
だ

つところに

置
お

いて忘
わす

れないように

してください。 

 

◎ 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

（おしっこ）をとります。 

 

尿
にょう

（おしっこ）のとり方
かた

 

●容
よう

器
き

のまん中
なか

をグッと 

おさえて、コップに容
よう

器
き

 

の先
さき

を入
い

れ、おさえてい 

た指
ゆび

をゆるめておしっこ 

を吸
す

い上
あ

げます。 

●出
で

始
はじ

めのおしっこは 

とらないで、おしっこ 

の途中
とちゅう

で、コップを 

受
う

けてとります。 

☆検
けん

査
さ

の日
ひ

（持
も

ってくる日
ひ

）   

５月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 提出
ていしゅつ

日
び

   １９日
にち

（水
すい

） 予備
よ び

日
び

 

（登校
とうこう

時
じ

に持
も

たせてください。） 

 

 

 

・容
よう

器
き

に名
な

前
まえ

シールがはってあるかを 

確認
かくにん

してください。 
 

・容
よう

器
き

を入
い

れた 袋
ふくろ

の口
くち

をしっかり 

折
お

り曲
ま

げてください。 
 

 

◎忘
わす

れないうちに 

かばんに入
い

れて 

学
がっ

校
こう

へ持
も

たせて  

ください。 

 

◎全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

していただかなければ

ならないので 必
かなら

ず忘
わす

れないよう

お願
ねが

いします。 

最
さい

後
ご

に・・・ 

◎配付物
はいふぶつ

の確認
かくにん

を

してください。 

・検査
け ん さ

袋
ぶくろ

 

・ 尿
にょう

容器
よ う き

 

・紙
かみ

コップ 
 

な

ま

え 

なまえ 


