
令
れ い

和
わ

３ 年 度
ね ん ど

 

６ 月 号
が つ    ご う

 

北 鶴 橋
き た つ る は し

小 学 校
し ょ う が っ こ う

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が決
き

まりました！ 

５月
がつ

から始
はじ

まる予定
よ て い

だった健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に 

よる影響
えいきょう

で延期
え ん き

していました。通常
つうじょう

登校
とうこう

がはじまり、感染
かんせん

対策
たいさく

をしたうえで 

健康
けんこう

診断
しんだん

ができるようになりましたので日程
にってい

をお知
し

らせします。また、コロナ 

対策
たいさく

で欠席者
けっせきしゃ

の追加
つ い か

検診
けんしん

はありません。なるべく休
やす

んだり遅
ち

刻
こく

したりしないよ 

うにしましょう。もしお休
やす

みした場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

と病院
びょういん

にいきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいじゅうそくてい 

６月
がつ

７日
か

（月
げつ

）・・５・６年
ねん

 

６月
がつ

８日
にち

（火
か

）・・３・４年
ねん

 

６月
がつ

４日
にち

（金
きん

）・・１・２年
ねん

 

 

◎つめチェックもあります。 

◎女子
じ ょ し

は体操服
たいそうふく

のズボンを 

 忘
わす

れないようにしましょう。 

    

 

しかけんしん 

６月
がつ

１０日
か

（木
もく

）・・全学年
ぜんがくねん

 

◎むし歯
ば

や抜
ぬ

かなければならない歯が 

ないかをみます。 

◎朝
あさ

、食後
しょくご

の歯
は

みがきを 

忘
わす

れないようにしま 

しょう。 

じびかけんしん 

６月
がつ

９日
か

 (水
すい

)・・全学年
ぜんがくねん

 

 

◎耳
みみ

・鼻
はな

・のど、きこえかたなどを 

みてもらいます。 

◎鼻
はな

をかんでおきましょう。 

 

がんかけんしん 

６月
がつ

３日
か

（木
もく

）・・全学年
ぜんがくねん

 

◎眼
め

や見
み

えかたなどをみてもらいます。 

◎朝
あさ

かならず顔
かお

をあらって 

きましょう。 

◎けんさの時
とき

はめがねを 

 はずしましょう。 

 

ないかけんしん 

６月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）・・２・４・６年
ねん

 

６月
がつ

２２日
にち

（火
か

）・・１・３・５年
ねん

 

◎心臓
しんぞう

や皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

をみます。 

◎検査
け ん さ

しやすい服装
ふくそう

できましょう。 

◎背中
せ な か

のほねのゆがみも 

チェックします。 

 

 オンライン対応
たいおう

の授業
じゅぎょう

が終
お

わり、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

が少
すこ

しずつ戻
もど

ってきまし

たね！休
やす

み時間
じ か ん

も遊
あそ

ぶことができず運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の人
ひと

もいると思
おも

います。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながらたくさん体
からだ

を動
うご

かして学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう！ 

 

しんぞうけんしん（１年） 

６月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）９：００ 

 

◎心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

をみます。 

◎お休
やす

みをすると別
べつ

の学校
がっこう

 

まで検診
けんしん

に行
い

かないとい 

けません。なるべく休
やす

ま 

ないようにしましょう。 

 

【保護者の皆様へ】心臓疾患・耳疾患（耳垢・中耳炎等）・眼疾患（結膜炎等）・腎臓疾患などは、プールが始まるまでに病院受診をお願いしております。プールは他の陸上競技

と違って気温や水温が児童の体に直接影響する運動です。全身の体力を使用するため、疾病や事故の可能性も高く危険を伴います。どうか、ご協力よろしくお願いします。 

６月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 

げんきっ子
こ

週間
しゅうかん

があります！ 

今年
こ と し

は平日
へいじつ

５日間
か か ん

にしぼってアンケー 

        トをします。お家
うち

の方
かた

からのコメントも 

もらいますので、褒
ほ

めてもらえるような 

結果
け っ か

になるようにがんばりましょう！ 


