
 

 

 

 

 

 

令和 7年４月 28日（月） 

大阪市立鶴橋小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ５月
がつ

になります。動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

をかく日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないうえ、新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。

これから、運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も多
おお

くなってきます。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リズム

です。ゴールデンウィークも規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごすように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日（木）１３：３０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

           全学年
ぜんがくねん

 

  ９日（金）１３：４５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

         全学年
ぜんがくねん

 

 １３日（火）～９：００  尿検査
にょうけんさ

１次
じ

         全学年
ぜんがくねん

提出
ていしゅつ

 

 １４日（水）１０：４０～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

１次
じ

       １年生
ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

 

 

６月４日（水）２時間目
じ か ん め

   はみがき指導
し ど う

   ２年生
ねんせい

 

       ２時間目
じ か ん め

   フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

   ４年生
ねんせい

 

       ３時間目
じ か ん め

   歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ６年生
ねんせい

 

  ５日（木）～９：００  尿検査
にょうけんさ

２次
じ

    対象者
たいしょうしゃ

提出
ていしゅつ

 

        ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

     ２、４年生
ねんせい

、５年
ねん

１組
くみ

 

  ６日（金） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

     １、３、６年生
ねんせい

、５年
ねん

２組
くみ

 

 １３日（金）１３：３０～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

   対象者
たいしょうしゃ

 

（巽
たつみ

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

います） 


